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लूटपाट का विरोध करने पर युिक की कर दी थी हत्या, 5 विरफ्तार

तभिाई िुगंश तभिाई-3 कुमहंारी �जामुि उिई पाटन अतहवारा मुरमुंिा धमधा अणडंा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

असपंिाि मे ंिोडां िम डुंडेरा मोतरि मागंश पर तमिा था युवक अधमरा 

पुतिस ने 7 िोगो ंके तखिाफ की
कोटपा एकटं के िहि कारंशवाई 
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दुग़ि िुकलस ने तंबाकू युत़त हुक़़ा का
सेवन करने वालो़ के कखलाफ लंबे
समय बाद काऱिवाई की है। िुकलस ने
इस िर काऱिवाई करते हुए 7 लोगो़
को कगरफ़तार ककया है। 

एएसिी कसटी सुखनंदन राठौर ने
बताया कक डेली कनड़स की दुकान
िर अवैध ऱि से तम़बाखू युत़त

हुक़़ा का सेवन कराए िाने की
कशकायत कमली थी। उऩहो़ने मोहन
नगर थाने की िुकलस को स़टेशन रोड
दुग़ि क़सथत उस डेली नीड़स की
दुकान मे़ भेिा। िुकलस ने दुकान मे़
छािा मारा। दुकान संचालक कसंधी
कालोनी दुग़ि कनवासी रोकहत
िसवानी को कगरफ़तार कर िब
दुकान की तलाशी ली गई तो वहां से
अवैध ऱि से कसगरेट, हुक़़ा और
उसमे़ उियोग की िाने वाली तंबाकू
व अऩय सामाग़़ी िब़त की गई।
िुकलस ने यहां से इलेत़ट़़ाकनक
कसगरेट, हुक़़ा िाट़ि सकहत करीब 3
लाख 52 हिार ऱिए का सामान
िब़त ककया है।  इसके साथ ही गुलेरी
िान दुकान कसकवक से़टर के
संचालक मैत़़ीकुंि करसाली कनवासी
अंककत उिाध़याय को कगरफ़तार ककया

गया है। अंककत िान ठेला मे़ आने
वाले ग़़ाहको़ को चोरी छुिे हुक़़ा
किलाता था। हुक़़ा िीने का सामान
अलग अलग फ़लेवर का हुक़़ा िॉट़ि
भी बेचता है। तलाशी लेने िर िान
दुकान से हुक़़ा िीने का सामान कई
फ़लेवर अबिल कंिनी की नशीली
तंबाखू 25 िैकेट िब़त ककया है।

पानी-पानी हुआ शहर, घर और सडकंे ंजिमगनं
एक जून से अब तक 300.9 रिलीिीटि हो चुकी है बारिश , रशवनाथ 8 फीट ज्यादा ऊफान पि 
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कोरबा के बाद दुग़ि किले के कभलाई म़े
कसकवक स़ेटर के िास
क़सथत ियंती स़टेकडयम मे़
30 िुलाई से आयोकित
होने वाली िंकडत प़़दीि
कमश़़ा कसहोर वालो़ की
कथा रद़़ हो सकती है।
िुकलस प़़शासन ने
एसडीएम को 15 कबंदुओ़
मे़ कारण बताते हुए अनुमकत नही़ देने
का बात कही है।  कभलाई नगर
सीएसिी सत़य प़़काश कतवारी और
कभलाई नगर थाना प़़भारी प़़शांत कमश़़ा
ने 27 िून को एसडीएम कभलाई नगर
को इस संबंध मे़ ित़़ कलखा है। उऩहो़ने
कलखा है कक बोलबम सेवा एवं

कल़याण सकमकत कभलाई के द़़ारा
कभलाई के ियंती स़टेकडयम मे़ 30
िुलाई से 5 अगि़़ 2025 तक

महािुराण कथा का
आयोिन ककया िा रहा है।
सकमकत के सकचव
अकभिीत कवश़़ास ने
आयोिन की अनुमकत के
कलए आवेदन कदया है।
इनके द़़ारा 29 िुलाई को
कलश यात़़ा का आयोिन

ककया गया है। इस कथा मे़ लाखो़
भत़तो़ के आने की संभावना है। बाकरश
के मौसम को देखते हुए कथा स़थल मे़
अव़यवस़था हो सकती है। इसकलए 15
कबंदुओ़ मे़ समस़या खड़ी हो सकती है।
इसे देखते हुए आयोिन की अनुमकत
देना उकचत नही़ लग रहा है। 

कोरबा के बाद भिलाई में रदंं हो सकती है पं. पंंदीप भमशंंा की भिव महापुराण कथा 
1- कायंाकंंम में लगिग एक

से डेढं लाख िकंतों के
आने का अनुमान है। इस दौिान यरद रकसी की तबीयत खिाब होती है तो सही
आपात कालीन वंयवसंथा नहीं हो पाती है।
2- कायंाकंंम मंे इतनी िीडं होती है रक आयोजक दंंािा लगाए जाने वाले पंडाल
कम पडं जाते हैं औि िकंतों को खुले में बैठना पडं जाता है। ऐसे में यरद अचानक
तेज बारिश हुई तो िगदडं होने की संिावना है। 
3- जहां आयोजन हो िहा है वहां कारी जंगल झाडंी है। बारिश को मौसम मंे सांप
रबचंछु, बिसाती कीडंे व जीव जंतुओं के पंडाल में घुसने से िगदडं हो सकती है।
4- डोम व पंडाल का संटंंकंचि औि बेिीकेरटंग लोहे व एलंयुरमरनयम के संटंंकंचि
से बनाए जाते हंै। इससे इसमें किंट आने से िगदडं की आशंका है। 
5- कायंाकंंम संथल के पास में ही रसरवक संेटि का बंैक परिसि है। यहां कई बंैकों
की शाखाएं संचारलत हैं। अरधक िीडं होने से लोग अपने आवशंयक कायंा के रलए
बंैक तक नहीं पहुंच पाएंगे। बंैक की गारंडयां औि कैश वैन िी नहीं जा पाएंगी।
इससे बंैक का काम पंंिारवत होगा।
6- बिसात के चलते जमीन गीली व कीचडं युकंत हो जाएगी। इससे यहां हैवी वेट

वाला डोम संटंंकंचि िी सही से खडंा नहीं हो पाएगा। इसके रगिने से दुघंाटना की
आशंका हो सकती है। 
7- माह जुलाई औि अगसंं मंे सावन के तीज तंयौहाि अरधक होने के कािण
लोगों का आवागमन अरधक होता है। ऐसे में लाखों की िीडंी आने से उन लोगों को
िी पिेशानी होगी। 
8- आयोजन संथल के आसपास लगने वाली माकेंंट, बंैक, एलआईसी िवन, डाक
घि आने जाने वाले लोगों को पिेशानी का सामना किना पडंेगा। 
9- आयोजन संथल में पानी की रनकासी के रलए पयंाापंत वंयवसंथा नहीं होने से जल
ििाव की समसंया हो सकती है।
10- आयोजन संथल खुला हुआ है। ऐसे में मौसम में यरद आंधी तूरान आने की
संसथरत रनरंमात हुई तो डोम के उडंन या रगि सकता है। ऐसा हुआ तो जान माल का
नुकसान होगा।
11- कायंाकंंम संथल के चािों तिर पयंाापंत पंंकाश वंयवसंथा नहीं है। इससे आयोजन
संथल के पास अंधेिे का रायदा उठाकि अपिारधक गरतरवरधयां घट सकती हैं।
12- जो सीसीटीवी कैमिे लगाए जाने हैं वो केवल डोम औि उसके आसपास ही
लगने हैं, जबरक िकंत कारी दूि-दूि तक बैठते हंै। इस तिह पूिे कंंेतंं में
सीसीटीवी कैमिा ना होने से अपिाध घटना की आशंका बढं सकती है। 

13- कायंाकंंम संथल के पास पयंाापंत संखंया में चरलत शौचालय नहीं होने से वहां
गंदगी रैलने की आशंका बनी िहेगी। 
14- कायंाकंंम संथल के आसपास पयंाापंत पारंकिंग वंयवसंथा नहीं होने से िकंत अपने
वाहनों को सडंक रकनािे कहीं िी खडंा किंेगे। इससे शहि की यातायात वंयवसंथा
पंंिारवत होगी। 
15- सावन मास होने के चलते सिी रशवालयों में िकंतों की िीडं होती है। इस िीडं
की वंयवसंथा को बनाने के रलए बडंी संखंया में  पुरलस बल लगता है। ऐसे में
कायंाकंंम संथल में एक समय पि समुरचत पुरलस वंयवसंथा दे पाना करठन होगा। 

पुतिस िंंशासन ने खडंे तकए हाथ, एसडीएम को 15 तबंिुओ ंमे ंभेजी समसयंा

इनके तखिाफ भी कारंशवाई

इन 15 कारणो ंको बिाया आधार
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दुग़ि किले मे़ मूसलाधार बाकरश ने
क़ववकनसटी के हर क़़ेत़़ को िानी ही
िानी कर कदया। इस बाकरश ने किछले
साल का करकाड़ि ही तोड़ कदया है।
एक िून से अभी तक 300.9
कमलीमीटर औसत बाकरश हो चुकी
है। किछले साल 9 िून 2024 तक
289.6 कममी की औसत बाकरश हुई
थी। इस तरह इस बार 4 कमलीमीटर
औसत बाकरश ज़यादा हो चुकी है।
दोिहर से बाकरश थमी थी लेककन
शाम होते ही और शुऱ हो गई। इस
बाकरश से दुग़ि ,कभलाई , करसाली,
कभलाई चराेदा कनगम क़़ेत़़ की श़़कमक
बक़़ियो़ और टाउनकशि एकरया
सकहत 250 से ज़यादा घरो़ मे़ िानी
घुस गया है। घरो़ से िानी कनकालने
िूरे कदन लोग मशक़़त करते रहे।
वही़ कशवनाथ नदी ककनारे़ के 30
गांवो़ मे़ िानी िहुंच गया है। इन गावो़
की सबसे ज़यादा सब़िी फसल
चौिट हो गई है िो िानी मे़ डूब गई
है। कशवनाथ का िानी लगातार
ऊफान िर है। किससे महमरा
एनीकट िर 8 फीट िानी बह रहा है।
इस माग़ि से आवािाही बंद हो गई है। 

टाउनतशप की जिकुंभी जुनवानी नािे मे ं
जमा सफाई करने वतटंशकि गाडंशन िोडां 
टाउनरशप इलाक ेक ेबीचोबंीच वसेटं वाटि की सबस ेबडंी रनकासी नाल ेका
पानी जनुवानी एमज ेकॉलॅजे क ेसामन ेससंथत नाल ेस ेहोकि आग ेगजुिता
ह।ै िािी बारिश स ेटाउनरशप स ेजलकुंिंी इस नाल ेमे ंजमा हो गई। हजािों
सकंवटंल जलकुिंी को रनकालन ेक ेरलए रनगम को दो जसेीबी स ेवरटंिकल
गाडंान को तोडनंा पडंा। वरटंिकल गाडंान इस नाल ेक ेऊपि बन ेपलु पि
लगाया गया था। किीब पाचं घटं ेतक लोगो ंकी आवाजाही इस पलु स ेबदं कि
दी गई। लोगो ंको रिीदनगि पाचं रकलोमीटि घमूकि आना-जाना पडंा। 

िुगंश मे ं16 बतंंियो ंके घरो ंमे ंपहुंचा पानी
दुगंा रनगम कंंेतंं के अंतगंात 16 से जंयादा बरंंसयों में पानी ने कहि रदखाया।
यहां लोगों के घिों में पानी घुस गया। लोगों के खाने-पीने की चीजें औि
रबसंंि तक पानी में िींग गए हैं। कांदबिी नगि, हरिनगि, शसंकतनगि,
आशानगि, आरदतंयनगि, िायपुि नाका कंंेतंं, उतंकल नगि, बांधा तालाब,
गयानगि, उिला, पुलगांव, पोरटया, बोिसी, केलाबाडंी आरद इलाकों में पानी
की वजह से जनजीवन असंं-वंयसंं हो गया है। 

तरसािी  तनगम मे ंये
वाडंश रहे िंंभातवि
बारिश ने रिसाली रनगम कंंेतंं के
दजंानिि वाडंंों में पानी
इंटिनेशनल काॅलोनी तालपुिी,
मैतंंीनगि, रिसाली बसंंी, नेवई,
मिोदा संलम कंंेतंं, वंहीआईपी नगि,
पंंगरतनगि, शसंकत रवहाि,
सिसंवती कुंज अवधपुिी, डुंडेिा
आरद कंंेतंंों के घिों तक पानी ििने
लगा।  जल ििाव वाले वाडंंो को
देख महापौि शरश रसनंहा ने पूिे
कंंेतंं की संसथरत का जायजा लेने
एमआईसी की बैठक बुलाई।  

रशवनाथ इंटकवेल में बाढं की वजह से जलकंुिी
बडंे पैमाने पि जमा हो गई है। जलकुंिी इंटकवेल
की मशीनों में रंस गई है। रजसकी वजह से
रिलाई, दुगंा, रिसाली रनगम कंंेतंं की किीब 2 लाख
आबादी पेयजल के रलए तिस गई है। एक तिर
शहि के चािों तिर पानी ही पानी नजि आ िहा है
वहीं दूसिी तिर ििी बारिश में लोगों को पीने के
रलए पानी नहीं रमल पा िहा है। इंटकवेल की
सराई के रलए दुगंा रनगम का अमला जुटा िहा
लेरकन उसके बाद िी बुधवाि की शाम पेयजल
नहीं आया। रिलाई रनगम पंंशासन ने बताया है रक
रशवनाथ इंटकवेल में जलकुंिी आने के कािण हि
घंटे सायरन चोक हो िहा है, रजसके कािण पानी
पंरपंग नहीं हो पा िहा है। रजससे जलशोधन संयंतंं
से पानी टंकी में सपंलाई पंंिारवत है ।

30 गावो ंमे ंसबजंी फसि िबाही की िरफ 
नदी रकनािे बसे किीब 30 गांवों मंे सबंजी की रसल तबाह सी हो गई है। सबंजी
बारंडयों में इतना पानी िि गया है रक ससंबजयों की नसंािी डूबी हुई है। डोमा, पथरिया,
सगनी, आलबिस, जंजरगिी, बोडेंगांव, नगपुिा, ढंाबा, झोला, रसलोदा, महमिा, रंदा,
खांडा, िोथली, पीपिछेडंी, बेलोदी, मालूद,पीसेगांव, रचखली, िटगांव,चंगोिी, डांडेसिा,
रसलंली, पथरिया आरद गांवों की सबंजी रसलें पानी में डूब गई हंै। 

ये शमंशनाक

2  िाख की आबािी
पेयजि के तिए िरसी 

एक तिन मे ंही 136.12 तममी वरांश 
कोसानािा, तंंियिशशंनी पतरसर, सुपेिा

थाना, सबजंी मंडी मे ंभरा पानी
कोसानाला मंे किीब 100 घिों में घुटने तक पानी िि गया।
रंंपयदशंानी परिसि की कई दुकानों मंे पानी िि गया है। सुपेला
थाना परिसि सरहत कई कंंेतंंों मंे पानी ही पानी नजि आ िहा है।
टाउनरशप एरिया में सेकंटि 6, सेकंटि 2 सडंक 15 मंे 10 घिों में
पानी घुटने तक ििा िहा। सेकंटि-7 टंंूबलि शेड कंवाटंािों में तीन
रीट पानी िि गया रजसकी वजह से बेडरंम, िसोई के सामान
खिाब हो गए। पंंिारवत लोगों ने टुलंलू पंप लगाकि पानी बाहि
रनकाला। बंैकुठधाम, छावनी, कैंप इलाके मंे हि गली मोहलंले में
पानी ििने की आम समसंया िही। वाडंा 33 संतोषी पािा शमंाा
कॉलोनी औि रववेकानंद नगि से लेकि गौिव पथ तक पानी
ििा िहा। कैप दो दुगंाापािा, वाडंा 41  खुसंंीपाि की गरलयों में
घुटने तक पानी ििा िहा।  

इसके साथ ही पुरलस ने नेहरं नगि
संसथत पंयूमेल डेली रनडंस का
संचालक नेहरं नगि रनवासी हिीश
तलिेजा, वंश पान पैलेस का
संचालक माडल टाउन संमृरतनगि
रनवासी कैलाश धनकुटे, कैलाश
डेली नीडंस का संचालक कोहका
सुपेला रनवासी कैलाश रबसाई,
लकंंी चंदानी, कादमंबिी नगि, दुगंा
लकंंंमीकांत दुबे जुनवानी, संमृरतनगि
वंदािा अपनी दुकान के माधंयम से
चोिी-रछपे लोगों को तमंबाखू युकंत
हुकंंा का सेवन किाया जाना पाया
गया। वैध दसंंावेज पेश नहीं कि
पाने पि आिोरपयों के कबंजे से
हुकंंा  की सामगंंी जबंत की गई।

n पान दुकान, डेली ननड्स की
दुकान मे् दनिश 

पुतिस आरकंंक ने डायि
112 के चािक को पीटा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िकुलस आरक़क़ न े डायल 112 के
वाहन चालक के साथ िमकर
मारिीट करन े का मामला सामने
आया ह।ै घटना मे ़चालक क ेशरीर
मे़ काफी चोटे़ आई है। उसका

उिचार सतेट़र 9 असि़ताल मे ़बीत े3
कदनो ़ स े िारी ह।ै आरक़क़ बबलू
कमश़़ा िर चालक मनीष ठाकरु ने
किटाई का आरोि लगाया ह।ै कमली
िानकारी क े मतुाकबक डायल 112
क े वाहन चालक करसाली कनवासी
मनीष ठाकरु बचै 1385 क े साथ
िकुलस आरक़क़ बबल ू कमश़़ा न े 7
िलुाई की रात िबरन किटाई करने

का आरोि लगाया ह।ै घटना कसकवक
सेट़र कस़थत अितेस़ बैक़ क े सामने
की ह।ै चालक मनीष क े मतुाकबक
आरक़क़ बबल ू कमश़़ा उसकी ितऩी,
बटेा क ेसाथ कमलकर कबना कारण से
मारिीट कर कदए। उसकी ितऩी ने
फसंान ेकी भी धमकी दी ह।ै चालक
मनीष ठाकरु ककसी तरह िकरिनो ़को
सचूना दी। 

घटना क ेबाद स ेमनीष क ेगले
मे ़इफंतेश़न भी हो गया ह।ै आरक़क़
बबल ूकमश़़ा भी मनीष क ेडायल 112
मे ़ ही चलत े है।़ घटना को लकेर
आरक़क़ बबल ू कमश़़ा न े बताया कक
दोनो ़ का कववाद हआु ह।ै दोनो ़ एक
दसूर ेक ेसाथ मारिीट ककए ह।ै मनीष
को घर क ेअदंर आन ेस ेमना ककया
था। िबरन घर मे ़ घसुा इस े लकेर
कववाद हआु ह।ै ितऩी और मरे ेको भी
चोट आई ह।ै हरिभूरि न्यूज :रभलाई

डूण़डेरा मोकरद रोड िर हुए युवक के
हत़या के मामले मे़ िुकलस ने िांच
युवको़ को कगरफ़तार ककया है। घटना

का खुलासा करते हुए एएसिी
ग़़ामीण अकभषेक झा ने बताया कक
िा 3 िुलाई की रात को िंिकगरी
कनवासी रािकुमार यादव का
धारदार नुकीले हकथयार से कसर,

सीने समेत शरीर के कवकभऩन अंगो मे़
गंभीर चोट आने की सूचना कमली
थी। िुकलस मौके िर िहुंचकर युवक
को उिचार के कलए अस़िताल
िहुंचाया। िहां बयान के बाद युवक
ने दम तोड़ कदया था। आसिास के
लोगो़ से िूछताछ करने िर िुकलस
को िता चला कक मोकरद से डुण़डेरा
िाने वाले माग़ि िर एक व़यक़तत िैदल
आ रहा था। तभी स़काक़िियो़ वाले
युवको़ ने उसको लूटने का प़़यास
ककया था। मृतक राि कुमार यादव ने
मौत से िहले बयान मे़ स़काक़िियो़
वाहन मे़ सवार युवको़ की िानकारी

दी थी। िुकलस ने 150 सीसीटीवी
कैमरो़ का फूटेि और 1500
मोबाईल नंबरो़ का िरीक़़ण कर
आरोकियो़ को िकड़ा। रामनगर
कुम़हारी कनवासी लोकेश सारथी से
िूछताछ मे़ िता चला कक राि
ककशोर उफ़फ छोटू, आकाश उफ़फ हड़़ी

देवार, महारािा देवार, चंद़़ामा चौक
खुस़़ीिार उमेश टण़डन स़काक़िियो़
वाहन से मोकरद आ रहे थे। तभी राि
कुमार स़कूटी मे़ अकेला मोकरद
सड़क िर कदखा। राि कुमार
मोबाइल से बात कर रहा था। तभी
महारािा देवार, आकाश उफ़फ हड़़ी

गाड़ी ने वाहन से उतरकर मृतक का
मोबाईल लूटने का प़़यास ककया।
किसे लेकर मृतक कवरोध करने
लगा, आरोकियो़ ने उसके साथ
हाथािाई ककया। 

आरोिी महारािा देवार
िेचकश से मृतक के सीने िर वार
ककया। आकाश अिने िास रखे
चाकू से मृतक के िैर व िेट स़थलो़
िर वार ककया। उसके बाद आरोकियो़
ने रािकुमार को अधमरा छोड़कर
मौके से फरार हो गए। आरोकियो़ ने
मृतक का मोबाइल नगदी रकम
अिने िास रखे थे। 

n उतई थाना अंतर्गत डुंडेरा-मोरीद
सड्क मार्ग की घटना

आरोतपयो ंने िैयार की थी
गैगं बनाने तहसटंंंीशीट 
पुरलस ने बताया रक आिोरपयों ने
अपना गैंग रहसंटंंीशीट तैयाि कि
गंंामीण कंंेतंंों में अपिाध को अंजाम
रदया किते थे। मोरिद में हतंया किने
के बाद आिोरपयों ने धौिािाठा मोड के
पास एक हाइवा चालक को चाकू
रदखाकि पसंा, मोबाईल लूटपाट कि
िागे थे।  घटना को अंजाम देने के
रलए ही अपना गंैग रहसंटंंीशीट
बनाकि िखे हुए थे। आिोपी लोकेश
सािथी, महािाजा देवाि, िाजरकशोि,
आकाश उरंफ हडंंी का पूवंा अपिारधक
रिकाडंा है।  पुरलस आिोपी िाज
रकशोि वैषंणव उरंफ छोटू संकारंपायों,
लोकेश सािथी, रनरखल ठाकुि उरंफ
रवकंंी चौधिी की संपरंंि को जबंत
रकया जाएगा। घटना का मॉसंटि माइंड
महािाजा देवाि रिाि है।

n घायल का उपचार सेक्टर-9
अस्पताल मे् हो रहा

सीएसपी ने की अनुमति
नही ंतिए जाने की अनुशंसा  

रिलाई नगि सीएसपी ने रिलाई
नगि एसडीएम को पयंाापंत

पुरलस बल उपलबंध नहीं होने के साथ
साथ बिसात का मौसम होने,
आयोजन संथल की अनुपयुकंतता औि
अरधक िीडं होने की संिावना को
देखते हुए आयोजन की अनुमरत नहीं
रदए जाने की अनुशंसा की है। 

“
आयोजन की तैयारियां
तेजी से चल िही हैं।

आयोजन की अनुमरत रमल
जाएगी। इसके रलए पूिा पंंयास
रकया जा िहा है। 

- दया सिंह 
अधंयकंं, बोलबम  सेव एवं

कलंयाण समरत रिलाई

नही ंरदंं होगा आयोजन 

“
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खबर संक़़ेप

सव़ासथ़य़ सेवाओ ़को
बेहतर बनाने हुई चचा़स
कुम्िारी। सामुदामयक थव्ाथथ्य् केनद्््
मे ् जीवनदीप समममि की साधारण
सभा की बैठक मंगलवार 8 जुलाई
को  पूव्ा मुखय्मंत््ी एवं पाटन
मवधायक भूपेश बघेल की
अधय्क््िा मे ् हुई। इस बैठक मे्
आमजन की थव्ाथय् सुमवधा को
धय्ान मे ्रििे  हुए थव्ाथथ्य्
सेवाओ ्को बढाने एवं बेहिर बनाने
के मलए मवमभनन् मवरयो ्पर मवस््ार
पूव्ाक चचा्ा हुई। 
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नंभदनी अभिवारा। अमहवारा नगर मे्
िुला पहला पेि््ोल पमप् मजसके
िुलने से नगर के नागमरको ्मे ्िुशी
देिने को ममली। आम नागमरको ् का
कहना है अमहवारा नगर का ये पहला
पेि््ोल पमप् है, ये पेि््ोल पमप् आसपास
के इलाक़े ्के वामसयो को राहि देगा।
इस पेि््ोल पमप् के संचालक युवा
उद््मी प््िम बाफना का कहना है मक
इस जगह का चयन क््ेत्् की जनिा का
समथय्ा का समाधान के मलए मकया गया है और समय के साि आधुमनक टेकन्ोलॉजी का ईध्न मजओ बीपी
पेि््ोमलयम की कव्ामलटी पूरे देश मे ्अलग पहचान है। इस मौके पर यमिप््वर थव्ामी इनद्ुभावननद् िीि्ा जी महराज,
पूव्ा प््ांि संघचालक राष््््ीय थव्यंसेवक संघ के मबसरा राम यादव, पूव्ा गृहमंत््ी िाम््धव्ज साहू, पूव्ा कृमर मंत््ी रवीनद्््
चौबे, पूव्ा मवधायक मवकास उपाधय्ाय, छत््ीसगढ ् चैमब्र ऑफ ् कॉमस्ा एंर इंरथि्््ीज के प््देश अधय्क्् सिीश
िोरानी, पूव्ा योग आयोग के अधय्क्् ज््ानेश शमा्ा, कोको पाढी्, संदीप वोरा, मवद््ानंद कुशवाहा अधय्क्् नगर पामलका
अमहवारा, एमएल पांरेय, रीपी मिवारी, पूव्ा नगर पामलका अधय्क्् रमवशंकर मसंह, नरेनद््् यादव, शोभा नाहटा, नटवर
िाम््कार, िुरार चोपडा्, मदलीप इसरानी, अमहवारा  क््ेत्् के समस्् वमरष्् नागमरक ओनी ममहलांग, झुमुक साहू,
सुजीि बघेल व आसपास गांव के सरपंच, जनपद सदथय्, मजला पंचायि सदथय्, जेके लक्््मी स ंयंत्् के अमधकारी
व ि््ांसपोट्ा जगि से छग सीमेट् ि््ांसपोट्ा एसोमसएशन के अधय्क्् अंजय शुकल्ा, अचल भामटया, इंद््जीि मसंह
(छोटू), मलकीि मसंह, अंमकि बांगुर, आकाश मगलानी, िरण् अबब्ी, अमहवारा वय्ापारी संघ समहि मजओ बीपी
पेि््ोमलयम के थट्ेट हेर अजय मसंह, हरकवाल मसंह, अबुल अरशन, संिोर नायक, पूरे मजओ पमरवार उपसथ्िि िे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

मकसान बंधु संगठन के द््ारा धमधा के बस
थट्ैर् मे ् हजारो ् की संखय्ा मे ् मकसानो ् ने
ममहलाओ ् ने एवं युवाओ ् ने सरकार के
नीमियो ्को मिलाफ और सरकार के फरमान
को लेकर बुधवार को धरना प््दश्ान मकया।
धरना प््दश्ान का  मवशाल थव्रप् देि इसे
मनयंम््ति करने प््शासमनक अमले  को भी
पसीने छूट गए। लगािार बरसाि के बावजूद
बडी् संखय्ा मे ्धरना थि्ल लोग पहुंचे। 

मकसान मखुय् रप् स ेअछोली मे ्िलु रही
शराब दकुान को पणू्ा रप् स ेरद्् करन ेकी मागं
कर रह ेहै ्। मकसान निेा बाबा टके मसंह चदेंल
न ेबिाया मक धमधा बल्ॉक का हद्य थि्ल
माने जान ेवाल ेठलेका चौक  के समीप लगे
ग््ाम अछोली मे ् नई शराब दुकान के मलए
सरकार ने मनमवदा जारी की ह।ै ग््ामीणो ् का
कहना ह ैमक इसके चलिे आसपास के 20 से
25 गावं के यवुा नश ेकी मगरफि् मे ्आ जाएंग।े
उनका भमविय् अंधकार मय हो जाएगा, साि
ही ग््ामीण इलाको ्के मकसान पमरवार बबा्ादी
क े कगार पर िड् े हो जाएंग।े श््ी चदंले ने
आरोप लगाया मक िाद की जमािोरी करवा
कर सरकार वय्ापामरयो ्को लाभ पहुचंा रही ह।ै

अछोली मे ़िराब दुकान के बवरोध
मे ़उमडा़ जनसैलाब, बकया प़़दि़सन

हजारों की संखंया में ककसानों, युवाओं, मकहलाओं ने सडंक पर ककया आंदोलन

बकसानो ़को खाद की आपूबत़स नही ़हो रही, ठेलका सब सट़ेिन मे ़अवय़वसथ़ा
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सेकट्र-2 सथ्िि मभलाई मवद््ालय मे ्थक्ाउटस्-गाइडस्,
ईको कल्ब और एनसीसी के  ितव्ावधान मे ्पौधरोपण
और शपि ग््हण समारोह का आयोजन मकया गया।
मुखय् अमिमि महाप््बंधक एबी श््ीमनवास ििा मवमशि््
अमिमि  महाप््बंधक  रॉ. एनके जैन िे। अमिमियो ्द््ारा
वृक्् पूजन, पौधारोपण और रक््ा सूत्् बांधने की परंपरा
मनभाई गई। शाला नायक रद््् मसंह राजपूि व शाला
नामयका सोनम देवांगन ने पौधा भेट् कर अमिमियो ्का
थव्ागि मकया। संगीि मशक््क  सिीश ममश््ा और शैलेनद्््
भोई ने थव्ागि गीि गाया। थक्ाउटस्-गाइडस् मरया,
खव्ामहश, श््ेया एवं श््ुमि ने पया्ावरण पर मवचार ििा
कमविा प््स््ुि की। रां. जैन ने पया्ावरण की शपि मदलाई
और मनमश मशवपप्ा ने ईको कल्ब की गमिमवमधयो ् की

जानकारी दी। काय्ाक््म मे ् महाप््बंधक अपणा्ा चंद््ा,
वमरष्् प््बंधक  मृदुल गुपि्ा ििा भारि थक्ाउट गाइर
मजला संघ की कीमि्ालिा देशमुि, सतय्नारायण साहू
और शीिल चंद्् शमा्ा उपसथ्ि िे।

बभलाई बवद््ालर मे् पौिारोपण और शपथ
ग््हण िमारोह, ईको क्लि का हुआ गठन

पया़सवरण संरक़़ण का आह़़ान
ईको क्लि प््भारी  बनशी बशवप्पा के माग्िदश्िन मे् गबठत
ईको क्लि के नव बनरुक्त पदाबिकाबररो् को अबतबथरो्
द््ारा ईको िैज अलंकरण कर िम्माबनत बकरा गरा।
बदव्रा अध्रक््, अंजली उपाध्रक््, भूबमका  िबचव तथा
िुमन को िहिबचव बनरुक्त बकरा गरा । मुख्र अबतबथ  ने
पर्ािवरण जागर्कता का आह्नान करते हुए कहा  बक
कागज बनम्ािण के बलए अत्रबिक मात््ा मे् पेड्ो् की कटाई
और जल की आवश्रकता होती है, बजिे बरबजटल
माध्रमो् के उपरोग िे कम बकरा जा िकता है। कार्िक््म
का िंचालन  िुनीता अबनल और िन्रवाद ज््ापन प््ाचार्ि
बवजर बिंह पवार ने बदरा। 

आेम जव़ेलस़स को ग़़ाहको ़का बमल रहा बेहतर प़़बतसाद 
भिलाई। शहर क ेहद्य थि्ल इमंदरा माक््टे म््पया श््ृगंार सदन क ेसामन ेशॉप नबंर
64बी मे्सथ्िि ओम जव्लेस्ा दगु्ा अपन ेग््ाहको्क ेमहिो्क ेमलए हमशेा प््मिबद््
ह।ै जहां आपको ममलिा ह ैभारि सरकार द््ारा huid पास टोटल  हॉलमाक्क के
गहनो्का मवशाल रेज् उपलबध् ह|ै मजसमे्नय ेव परुान ेग््ाहको ्को 100 प््मिशि
सिंिु््ी मनम््िि होकर गहन ेिरीद सकि ेहै|् साि ही गहनो ्म ेटटू फटु की 2 साल
की मरपमेरगं फ््ी की समुवधा उपलबध् ह।ै मनपसदं  कलातम्क जवेर,   ग््ाहको ्के
रप्यो ्क ेअनरुप् कम कीमि स ेजय्ादा क़ीमि पर एक स ेएक नई नई मरजाइन
उपलबध् रहिा ह,ै मदवाली व शादी मववाह क ेसीजन को दिेि ेहएु लाइट वटे से
अमधकिम वटे की जव्लेरी मे्सोन ेक ेनकेलसे, झमुका, बाली, एमरगं टॉपस्, रानी
हार, चोकर.चादंी मे्पायल कमरबदं, बाजबूदं मबमछया, ऑल सोन ेचादंी की एक
स ेबढकर एक वरैायमटयो ्का नई-नई मरजाइन का मवशाल रेज् उपलबध् ह।ै वही्
दलूह् ेदलुह्न क ेमलए िास टरू बगै, इमप्ोट््नेट् वॉच, मजिना सोना उिना चादंी फ््ी
ग््ाहको ्की ितक्ाल मगफट् मदया जािा ह।ै क़ीमि भी सबस ेकम चीप दर पर गहने
प््दान मकया जा रहा ह ैऔर भी मवशरेिाएं प््दान की जािी ह।ै जसै े�अपन ेपरुाने
सोन ेको नय ेजसै ेबनाए वो भी मबना नकुसान क ेमबना वजन कम हएु ितक्ाल,
परुान ेसोन ेचादंी की 100 प््मिशि मलूय्ो ्क ेसाि वापसी, �परुान ेसोन-ेचादंी का ितक्ाल मरपमेरगं, �मगंलसतू्् गिुायी 0
चाज््बेल पर, �मकसी भी गोलर् क ेगहन ेपर 100 प््मिशि वापसी, �हमारी सथंि्ान मे् मकसी भी प््कार क ेगहन,े जवेरो्का
पमेेट् घर स ेकरन ेकी समुवधा उपलबध्, �सभी प््कार की चके थव्ीकार मकए जािे है,् आल एटीएम, रमेबट, के््मरट कार्ा
थव्ीकार मकय ेजाि ेहै्, भारि सरकार द््ारा प््मामणि 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की गहन ेकी
भरपरू रेज् उपलबध्,  �हर दस हजार की िरीदी पर चादंी की ममूि्ा फ््ी, हमारी सथंि्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ामलटी व
गणुवत््ा की समुवधा प््दान करन ेक ेमलए प््मिबद्् ह।ै

बबजनेस साइट

अबहवारावाबसयो़को नई सौगात�, नगर मे़खुला पेट़़ोल पमप़��

बनधन
नानक भगवान दास आहूजा
राजनांदगांव। आईबी ग््ुप के चीफ
फाइनेस् ऑमफसर मनोज आहूजा
के मपिा नानक भगवान दास

आहूजा उम्् 86 वर्ा
का बुधवार सुबह
बैग्लुर ्के मनजी
अथप्िाल मे ्मनधन
हो गया। उनकी
अंमिम यात््ा 10

जुलाई को शाम चार बजे उनके
मनवास थि्ान 13/5 नेहर ्नगर
पम््िम से सुपेला मभलाई सथ्िि
रामनगर मुसक्िधाम के मलए
मनकलेगी। वे हरेश आहूजा के
मपिा, राॅ. प््ेम आहूजा के भाई िे।
वे अपने पीछे भरापूरा पमरवार छोड्
गए है।्
बजनेद़़़ पाटनी 
दुग्ग। जनै गली दगु्ा मनवासी मजनेद्््

पाटनी 63 वर्ा का
मनधन 9 जलुाई को
हो गया। उनका
अमंिम सथंक्ार
हरनाबाधंा
मसुक्िधाम मे ्मकया

गया वे थव्. गलुाबचदं पाटनी के पतु््,
इदंर चदं््, चदं््शे पाटनी क ेभाई ि।े
भारतीबेन चौहान 
भिलाई। मकशोरभाई हमरराम भाई
चौहान की पतन्ी भारिीबेन उम््54

वर्ा ग््ाम मसनगुरा
का 9 जलुाई को
अपरानह् 3 बजे
हद्याघाि से मनधन
हो गया। उनकी
अमंिम यात््ा गरुव्ार

10 जलुाई को सुबह 9:30 बजे
मनवास थि्ान पल्ॉट क््माकं 9
बल्ॉक बी रो हाउस साह ूछात््ावास
क ेपास रामनगर धनोरा, बोरसी रोर
स ेमरसाली मसुक्िधाम मभलाई के
मलए मनकलगेी। 
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मनगम आयुकि् सुममि अग््वाल ने
शहर मे ्अमिवृम््ि एवं बाढ मनयंत््ण
के मलये मनगम अमधकामरयो एवं
कमा्चामरयो ् को मवमभनन् दामयतव्
सौप्ा है। आयुकि् ने उकि् मनयंत््ण
काय्ा के मलये दो मशफट् मे ् ड््ूटी
लगाई है और मनगम का अमला

अमिवृम््ि एवं बाढ मनयंत््ण के मलये
24 घंटे रोकिाम के उपाय, पानी
भराव को रोकने समहि प््भामविो ्के
आवास की वय्वथि्ा का काया्
करेगा। आयुकि् श््ी अग््वाल ने
बिाया मक शहर मे ् अमिवृम््ि एवं
बाढ मनयंत््ण के मलयेे मदनेश नेिाम,
काया्पालन अमभयंिा गोवाईल

नमब्र 9993321120 को नाेरल
अमधकारी मनयुकि् मकया है।

आयुकि् सुममि अग््वाल ने सभी
अमधकारी-कम्ाचामरयो ्को 24 घणट्े
मोबाईल चालू रिने की महदायि दी
है। सफाई जोन प््भारी अपने प््भार
क््ेत्् के सफाई कम्ाचारी समहि दोनो्
पाली मे ् िैनाि रहेग्े। थव्ाथथ्य्
अमधकारी धमेनद््् ममश््ा बाढ ् की
सथ्िमि मे ्वैकसल्पक थि्ान मे ्ठहराने
एवं भोजन की वय्वथि्ा करेग्े,
काय्ापालन अमभयंिा आरके जैन

लाइट, बांस-बलल्ी एवं अनय्
सामग््ी की वय्वथि्ा। अमनल मसंहए
प्् उद््ान मनरीक््क आवशय्किा होने
पर वाहन वय्वथि्ा के मलए
कम्ाशाला अधीक््क सोएब अहमद
करेग्े। उनह्ोन्े बिाया मक बाढ
पीमड्िो ् के भवनो ् एवं शासकीय
भवनो ् को सुरम््कि रिा जा रहा है
ििा प््तय्ेक मशफट् अमधकारी को
टाच्ा, रथस्ी, गैिी, फावडा एवं अनय्
आवशय्क सामग््ी की वय्वथि्ा
रिने के मनद््ेश मदये गये है।

बाढ ़बनयतं़़ण क ेबलए बनगम की टीम
का गठन, 24 घटंे अमला रहगेा तनैात

सुबह 8 से रात 8 तक इनकी
रहेगी डंंूटी : िता दे् बक िुिह 8 िे
राब््त 8 िजे तक कंट््ोल र्म प््भारी
करण रादव मो.नं. 9770946930,
हबरशंकर िाहू 7773007174, अपण्ाि
बमश््ा 9074225253, पंकज िाहू
9691030600, प््ेरणा दुिे 9630541539,
उमरंती ठाकुर 8103967854, बवनोद
मांझी 9589081099 रहे्गे।

रात 8 से सुबह 8 तक ये रहेंगे
तैनात: वही् रात 8 िे िुिह 8 िजे
तक कंट््ोल र्म प््भारी िुरेश
केवलानी 9425675465, राजे्द्् ढिाले
7999828273, व्हीपी बमश््ा
7987641410, िंजर ठाकुर
9340401946, मोबहत मरकाम
9685373777, बगरीश दीवान
7746015450, बवकाि दमाहे
6263493218 रहे्गे।

n कंटंंोल रंम में रहेंगे
अवधकारी-कमंिचारी

इंटकवेल मे ़कचरा बनकालने जुटी एनडीआरएर की टीम
हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

लगािार हो रही बामरश और मोगरा
बरैाज स े छोड े गए पानी क े चलिे
शहर मे ् जल आपूमि्ा वय्वथि्ा
बामधि हो गई ह।ै सथ्िमि की गभंीरिा
को दिेि े हएु कलकेट्र अमभजीि

मसहं न े मशवनाि नदी मकनार े सथ्िि
24 व 42 एमएलरी इटंकवले का
मनरीक््ण मकया। इस दौरान महापौर
श््ीमिी अलक्ा बाघमार, संयुकि्
कलेकट्र हरवंश ममरी, मरपट्ी
कलकेट्र उत््म ध््वु, नगर मनगम
आयुकि् सुममि अग््वाल समहि
िहसीलदार प््फलुल् गपुि्ा उपसथ्िि
रहे।् मनरीक््ण क ेदौरान पलुगावं नाले
स ेबहकर आ रही जलकुभंी, मझलल्ी
व पनन्ी इटंकवले मे ्गहराई िक फसं
गई ह,ै मजसस े पाइपलाइने ् जाम हो
रही है ् और जल आपमूि्ा बामधि हो

रही ह।ै कलकेट्र श््ी मसहं क े मनद््शे
पर एनरीआरएफ की गोिािोर टीम
को िनैाि मकया गया, जो इटंकवले मे्
उिरकर गहराई िक सफाई काय्ा कर

रही है। इसके बाद कलेकट्र
अमभजीि मसहं और महापौर अलक्ा
बाघमार न े पलुगावं बस््ी, महावीर
कॉलोनी और िरंलेवाल कॉलोनी

जसै े बाढ प््भामवि इलाको ् का भी
मनरीक््ण मकया और प््भामवि
नागमरको ् स े चचा्ा कर सथ्िमि का
जायजा मलया। 

n जलकुंभी बनी जल आपूवंति
में बाधक
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शहर मे ् मवकास काय््ो ् की सुस््
गमि, अवय्वथि्ाओ ् की बढि्ी
भरमार और आम नागमरको ् को
लगािार हो रही परेशामनयो ् को
लेकर असंिोर गहरािा जा रहा है।

शहर के कई वार््ो ्मे ्अमिक््मण
की समथय्ाएंस
सफाई वय्वथि्ा की
बदहाली, बढिी
नशा िोरी, थि्््ीट
लाइट बंद, जल जमाव, सडक्
मरमम्ि जैसे मुद्े् गंभीर रप् से
उभरकर सामने आए है।् नागमरक
मूलभूि सुमवधाओ ् के मलए संघर्ा
कर रहे है,् वही ्जनप््मिमनमधयो ्की
मनमि्क््यिा पर सवाल िड्े हो रहे है।्
इनह्ी ्जनमुद््ो ्के 16 मबंदु को लेकर
दुग्ा कांग््ेस द््ारा कलेकट्र अमभजीि
मसंह से भेट् कर ज््ापन सौप्ा। मजसमे्
शहर की जनिा की समथय्ाओ ्एवं
उनकी अपेक््ाओ ् को प््शासन के
संज््ान मे ् लाया गया। युवा कांग््ेस
पदामधकामरयो ्के अनुसार यह पहल
दुग्ा शहर की जनिा की आवाज ्को

सशकि् रप् से उठाने और उनके
महिो ् की रक््ा करने के मवश््ास के
साि ही मकया गया। उनका मानना है
मक शहर के नागमरको ् को मूलभूि
सुमवधाए ं उपलबध् कराना शासन
और प््शासन की प््ािममक
मजमम्ेदारी है, मजसे लेकर अब गंभीर
और प््भावी प््यासो ् की

आवशय्किा है।
ज््ापन के माधय्म से
शासन-प््शासन को
यह संदेश देने का

प््यास मकया मक दुग्ा शहर की जनिा
सजग है और उनकी समथय्ाओ ्की
अनदेिी बदा्ाशि् नही ् की जाएगी।
ज््ापन सौप्ने वालो् मे् युवा कांग््ेस
प््देश महासमचव संदीप वोरा, एनी
पीटर, दुगा् शहर युवा कॉंग्े्स
महासमचव मोमहि वालदे,
राजकुमार पाली, अजय ममश््ा,
आंनद कपूर िाम््कार, मशमशर कांि
कसार, वरण् केवलिानी, बंटी
नारंग, देवेद््् मारकंरे, अंकुर बोरकर,
पृथव्ी चंद््ाकर, राहुल गोथव्ामी,
मचंटू देवांगन समहि अनय् युवा
कांग््ेस मौजूद िे।

िहर की समसय़ाओ ़को लेकर
युकां ने कलेकट़र को सौप़ा ज़़ापन

n मूलभूत समसंयाओं के
वलए जूझना पडं रहा

िाद सोसायटी मे ्नही ्दुकानो ्मे ्ममल रहा ह,ै
इसस ेमकसान परशेान ह ैऔर मबजली वय्वथि्ा
पणू्ा रप् स े चरमराई हईु ह।ै मजसके चलिे
ग््ामीण इलाके के परू ेमकसान जवान ममहलाएं
सडक् पर धरना दनेे के मलए उिार ्ह।ै  इस
मौके पर मखुय् रप् स े आतम्ा साह ू अधय्क््
मकसान बधं ुसगंठन, ढाल ूवमा्ा अधय्क्् लोधी

समाज धमधा समक्कल, रॉकट्र जोहन वमा्ा पवू्ा
जनपद सदथय्, मनकेश््र चंदेल, मलकेश््री
चदंले सरपचं हीरिेरा,रमि वमा्ा सरपचं ठलेका,
ढालेश््री वमा्ा सरपंच िैरमझटी, नैनबाई
रारेंकर सरपचं अछोली, देवेद््् चदंले पवू्ा
सरपचं, मोिी वमा्ा पवू्ा सरपचं, सिीश मसनह्ा
पूवा् सरपंच, मनमोहन चंदेल, मोजी

रारेंकर,मचिरजंन अग््वाल, यशविं चदेंल,
भनुशे््र नेिाम, जय प््काश मवश््कमा्ा, दादू
शमा्ा, भवानी मसनह्ा, मगरधर वमा्ा, पोरण वमा्ा,
परमेश््र साह,ू राजेद््् वमा्ा, जीरजोधन वमा्ा,
धनशे््र वमा्ा, िामशे््र चदंले समहि हजारो ्की
संखय्ा मे ् लोग मौजूद रहे। काया्क््म का
संचालन मपिलेश साह ून ेमकया।

िराब दुकान रद़़
नही ़की तो होगी

भूख हडत़ाल
बकिान िंिु िंगठन

के अध्रक्् आत्मा
िाहू ने ितारा बक

िरकार अपना
ररमान अगर वापि
नही् लेती है और इि
िरने का िरकार के

रैिले पर कोई अिर
नही् होता है तो भूख

हड्ताल की जाएगी।
उन्हो्ने कहा बक हम
अपनी जान दे िकते

है लेबकन शराि
दुकान खोलने नही्

दे्गे।

सरकार ने बकया बकसानो ़के साथ छलावा और बसऱफ धोखा: गुपत़ा 
कार्िक््म मे् पहुंचे प््गबतशील बकिान िंगठन के िंरोजक राजकुमार गुप्ता ने आरोप लगाते हुए कहा बक इि िरकार ने

केवल बकिानो् िे छल बकरा है और महतारी वंदन के नाम पर पैिा देकर बकिान पबरवार को ठगा है। आज बकिानो की
हालत खराि है िोिारटी म्े खाद नही् ,िेवजह राखड् देना,बिजली की पर्ािप्त व्रवस्था नही् और ऊपर िे मोदी जी की
महंगाई की गारंटी ने आम बकिानो् की कमर तोड् दी है।

कलेकट़र ने बिवनाथ नदी सबहत बाढ ग़़स़़ क़़ेत़़ का बकया दौरा

जलकुंभी
बन रही
गंभीर
समसय़ा

शहर मे् िीते चार बदनो् िे जारी मूिलािार िाबरश के कारण बशवनाथ नदी और पुलगांव नाला
उरान पर है्, बजििे नगर बनगम क््ेत्् मे् जल आपूब्ति प््भाबवत हुई है। इंटकवेल मे् जलकुंभी
और कचरा हर वर्ि वर्ाि ऋतु मे् गंभीर िमस्रा िन जाता है, बजििे बनपटने के बलए इि िार
बवशेर कदम उठाए जा रहे है्। बनरीक््ण के उपरांत कलेक्टर कार्ािलर मे् िैठक आरोबजत की
गई बजिमे् महापौर, बनगम आरुक्त, जलगृह प््भारी िबहत बिंचाई बवभाग व नगर बनगम के
अबिकारी शाबमल हुए। कलेक्टर ने अबिकाबररो् को स्थारी िमािान के बलए कार्िरोजना तैरार
कर अमल मे् लाने के बनद््ेश बदए।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

अमलेश््र : वार्ा  08, दुगा्ा नगर के रहवामसयो ् ने क््ेत्् मे ् िराब
मबजली वय्वथि्ा, टूटे िारो ्और पोलो ्की कमी जैसी समथय्ाओ ्को
लेकर छत््ीसगढ ् थट्ेट इलेकम्््िमसटी बोरा् के
सहायक अमभयंिा राहुल मसंह को एक मलमिि
आवेदन सौप्ा है। इस आवेदन मे ् नागमरको ् ने
मबजली मवभाग की लापरवाही पर नाराजग्ी
जिाई है और शीघ्् सुधार की माँग की है।
नागमरको ् ने चेिाया मक समाधान नही ् हुआ िो
होगा मवरोध ओमप््काश साहू उपाधय्क््, रोमन यादव पार्ाद वार्ा
8,मगरधर साहू पारा्द प््मिमनमध वारा् 9,मकशोर जंघेल,आशा
राम,आजू वमा्ा,रोशन, कमपल,संदीप एवं समस्् नगर वासी भी
उपसथ्िि रहे। थि्ानीय मनवामसयो ्ने बिाया मक समथय्ाएँ बनी हुई
है, आमजन की परेशानी को अफसर समझिे नही ्है। फोन करने पर
जवाब नही ्ममलिा है. मबजली गुल हो जाने पर कॉलोनीवासी जब
मवभागीय काया्ालय मे ्संपक्क करिे है,् िो फोन नही्उठािे।

पाटन से टोलाघाट के बलए 28
को बनकलेगी भवय़ कांवर यात़़ा

सेलूद। बोल बम कावंर यात््ा समममि क ेसयंोजक मजिेद््् वमा्ा
की उपसथ्िमि मे ्हईु बठैक मे ्सावन क ेपमवत्् माह मे ्आगामी
28 जलुाई को कावंड ्यात््ा को लकेर योजना बनी। इस दौरान
मपछली बठैक की समीक््ा कर इस वर्ा यात््ा को और भवय्
बनान े पर जोर मदया गया। समममि क े सदथय्ो ् को मवमभनन्
दामयतव् व मजमम्देारी प््दान की गई। बोल बम कावंर यात््ा
समममि क ेसयंोजक मजिेद््् वमा्ा न ेकहा मक इस वर्ा कावंर
यात््ा 28 जलुाई को ‘सव्् ेभविं ुसमुिन: एव ंजल सरंक््ण’ के
पावन उद््शेय् को लकेर मनकाली जाएगी।  टोलाघाट मे्
रद्््ामभरके एव ं जलामभरके मकया जाएगा। गावं–गावं मे्
ियैारी को लकेर बठैक करन ेक े मलए प््भारी बनाए ह।ै एक
मटु््ी दान भगवान शकंर क ेनाम स ेएकत्् चावंल स ेमहाप््सादी
बनगेा। मजस ेभकि्ो ्को प््साद क ेरप् मे ्मविमरि मकया जाएगा।
टोलाघाट मे ्छत््ीसगढ ्की प््मसद्् लोकगामयका पायल साहु
लोककला मचं ननकट््ी की भसक्िमय एव ंअनपुम प््स््मुि का
भवय् आयोजन भी रिा गया है।्

बबजली की अवय़वसथ़ा मे ़सुधार नही ़हुआ तो करेग़े आंदोलन

टूटे हुए तार, बढत़ा खतरा
कॉलोनी क््ेत्् मे् कई स्थानो् पर बिजली के पोलो् के तार टूटे हुए
है्, जो ना बिर्फ बिजली आपूब्ति िाबित कर रहे है्, िल्कक िड्ी
दुर्िटना का खतरा भी िना हुआ है। िावजूद इिके बवभाग ने
अि तक कोई िुिार कार्ि शुर् नही् बकरा है। कॉलोनीवाबिरो्
ने लंिे िमर पहले ही बिजली पोल लगाए जाने के बलए
आवेदन बकरा था, लेबकन आज तक कोई कार्िवाही नही् हुई
है। अंिेरे और अिुरब््कत वातावरण मे् लोग जीने को मजिूर
है्। वार्ि वाबिरो् की माँगे् बिजली बवभाग कॉल िे्टर की
जवािदेही तर की जाए। टूटे तारो् की तुरंत मरम्मत करवाई
जाए। जहाँ पोल की आवश्रकता है, वहाँ शीघ्् पोल लगाएं।

n विभागीय
लापरिाही
को लेकर
सौंपा आिेदन 
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खबर संकंंेप
एसएसपी िे 8 निरीकंंक
और 3 उनि और दो
सउनि का तबादला नकया
भिलाई। नजले के 13 पुनलस
कनमंगयो ंका तबादला एसएसपी
नवजय अगंंवाल िे नकया है। नजसमें
8 निरीकंंक ,3 उप निरीकंंक, 2
सहायक उप निरीकंंक का टंंांसिर
हुआ है। नजसमे ंिािा िेवई से
िुसंंीपार निरीकंंक आिंद रुकलंा,
जेवरा से नसरसा निरीकंंक
पंंकारकांत, पुलरांव से टंंैनिक
निरीकंंक पुषपंेनदंंं िठंं, िंनदिी से
टंंैनिक निरीकंंक मिीष रमांग,
टंंैनिक से कुमहंारी निरीकंंक पीडी
चदंंा, कुमहंारी से टंंैनिक जिकराम
कुरंंे, सायबर सेल से दुरंग कोतवाली
निरीकंंक तापेशंंर िेताम. िुसंंीपार
से पुनलस लाइि दुरंग वंनदता
पािीकर, अमलेशंंर से िेवई उनि
कमल नसंह सेरंर, अंजोरा से जेवरा
पंंिारी िरेनदंंं पठारे, नलनटया
सेमनरया से अंजोरा पंंिारी सउनि
संतोष साहू, अंडा से चौकी पंंिारी
नलनटया ििेदंं पाणडंेय और मोहि
िरर से िंनदिी पंंिारी उनि
पारसिाि ठाकुर को नजममंेदारी दी
रई है।
आनफस के डंंाॅज से 
84 हजार पार
भिलाई। आनिस का ताला
तोडकंर सामाि पार करिे का
मामला सामिे आया है। नरकायत
पर पुनलस िे जुमंग दजंग नकया नकया
है। पुलरांव पुनलस िे बताया नक
ऋनष अगंंवाल अलटंंंाटेक नसमेटं
कंपिी मे सी एणडं एि एजेटं में
काम करता है। नजसका रािा गंंाम
िपरी मे िी है। िपरी के नडपो
कमंंी चंदंंिाि साहू,नमिलेर पटेल
रोज का काम कर लेबर का पेमेटं
कर बचत रकम 84 हजार 400
रपंये को आनिस के डंंाज मे
रिकर आनिस बंद कर निकल
रया। 7 जुलाई को सबह थटंाि
नडपो आनिस पहुंचा तो ससारा
सामाि नबिरा पडां नमला। डंंाज में
रिे रपंए िी रायब नमले, आनिस
के पीछले नहथसंे मे ंदूसरा आनिस
संचानलत है। 
अंतर नवदंंालयीि भारोतंंोलि
सपंधांज का आयोजि

सलेदू। थवंामी आतमंािंद रासकीय
नवदंंालय (सेजस) घुघुवा (क) में
नवकासिंड संंरीय अंतर
नवदंंालयीि िारोतंंोलि पंंनतयोनरता
आयोनजत की रई।नजसमे ंपाटि
नवकासिंड के अलर-अलर
नवदंंालयो ंसे बचंंो ंिे िार नलया।
इि बचंंो ंके साि संबंनित
नवदंंालय के वयंायाम नरकंंक िी
उपसथंित रहे। मुखयं अनतनि
जिपद सदथयं  व सिापनत पंंरव
रमांग  िे थपंिांग की रुरआंत की।
अधयंकंंता सरपंच शंंीमती रैलेदंंंी
साहू िे की। नवरेष अनतनि सेजस
घुघुवा क नवदंंायल के एसएमडीसी
अधयंकंं िािेशंंर साहू, पालक
सनमनत अधयंकंं पंंरांत रमांग,  रनव
साहू आनद मौजूद रहे। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्व

छतंंीसरढ सरकार नकसािो ं को
रासायनिक उवगंरको ं की निबांगि
आपूनतंग सुनिनंंित करिे के नलए
लरातार पंंयासरत ह।ै िरीि 2025 के
दौराि डीएपी (डाय-अमोनियम
िॉथिंटे) की कमी को धयंाि मे ंरिते
हएु राजयं रासि ि ेइसक ेवयंवहानरक
नवकलपं क े रपं मे ं ििैो डीएपी के
िंडारर एवं नवतरर की नवरेष
वयंवथिंा की है। इसके साि ही
एिपीके और एसएसपी जैसे
वकैसलंपक उवंगरको ं का िी लकंंंय से

अनिक मातंंा मे ंिडंारर कराया रया
ह।ै ितेी मे ं ठोस डीएपी उवंगरक की
कमी को परूा करि ेक े नलए नकसािों
को उसक े नवकलपं क े अिरुपं कनृष
वजैंंानिको ंक ेसझुाव क ेअिरुपं ििैो
डीएपी अिवा एिपीक े और नसरंल
सपुर िाथिंटे िाद की मातंंा का
उपयोर करि ेकी सलाह दी जा रही ह।ै
ििैो डीएपी एक आिनुिक, नकिायती
और पंंिावराली तरल उवंगरक ह,ै जो
पारपंनरक डीएपी की तलुिा मे ं कहीं
अनिक उपयोरी और पोषक ततवंो ंसे
िरपूर है। इंनदरा रांिी कृनष
नवशंंनवदंंालय, रायपरु क ेवजैंंानिको ंिे

ििैो डीएपी का समिंगि करत ेहएु कहा
ह ै नक इसक े उपयोर स े ितेी की
लारत मे ं कमी आती ह।ै ििैो डीएपी
िते मे ंपोषर की कमी को पंंिावी ढरं
स े परूा करता ह ै और उतपंादि की
ररुवतंंा को िी बढाता ह।ै ििैो डीएपी
पयांगवरर क े नलए िी सरुनंंकत ह।ै एक
एकड िाि की िसल क ेनलए एक बोरी
ठोस डीएपी का उपयोर होता ह।ै
नजसकी लारत 1350 रपंए होती है,ै
जबनक एक एकड मे ं 25 नकलो ठोस
डीएपी और 500 नमली ििैो डीएपी के
नमशंंर का उपयोर नकया जाए तो इसकी
लारत घटकर 1275 रपंए आती ह।ै 

शासन की एडवाइजिी: ननैो डीएपी रकसानो ्क ेरलए ठोस डीएपी उव्विक का सम्ार्व रवकल्प
डीएपी की कमी को देखते हुए नकया गया भंडारण, नकसािोंको नवतरण की तैयारी

कृनि वैजंंानिको ंिे नकसािो ंको बताए फायदे 
इंहदरा गांधी कृहि हवश््हवद््ालय के कृहि वैज््ाहिको् िे एक एकड धाि की
खेती के हलए िैिो डीएपी की उपयोग की हवहध की हवस््ार से जािकारी
दी िै। इसके अिुसार िैिो डीएपी की मात्् साढे 600 हमली मात््ा एक
एकड धाि की खेती मे् लगती िै। धाि की बुआई से पिले एक एकड के
हलए 30 हकलो बीज को 150 हमली िैिो डीएपी को तीि लीटर पािी मे्
घोलकर उसमे् बीज उपचाहरत कर आधा घंटा छाव मे् सुखािे के बाद
बुआई की जाती िै। रोपा के समय 50 लीटर पािी मे् 250 हमली िैिो डीएपी
को हमलाकर उसमे् थरिा की जडो् को आधा घंटा डूबाकर रखिे के बाद
रोपाई तथा फसल बोआई के तीस हदि बाद 125 लीटर पािी मे् 250 हमली
िैिो डीएपी को घोलकर खडी फसल पर इसका हछडकाव करिा िोता िै।
इससे फसलो् को पोिक तत्व हमल जाते िै। 

डीएपी के मुकाबले लागत कम, फायदा जयंादा
िैिो डीएपी फसलो् को भरपूर मात््ा मे् पोिक तत्व प््दाि करिे के हलए
बेितर हवकल्प िै। यि पारंपहरक डीएपी के मुकाबले लागत कम और प््भाव
अहधक िै। पारंपहरक डीएपी की एक बोरी की कीमत लगभग 1350 र्पए
िोती िै, विी् िैिो डीएपी की एक बोतल से कई एकड भूहम को लाभ पिुंचाया
जा सकता िै। यि स्प््े के माध्यम से सीधे पौधो् पर हछडका जाता िै, हजससे
पोिक तत्वो् का त्वहरत अवशोिण िोता िै। राज्य शासि द््ारा हकसािो् को
डीएपी उव्वरक के हवकल्प के र्प मे् िैिो डीएपी सहित वैकस्लपक उव्वरको्
का पय्ावप्त भण्डारण सहमहतयो् मे् हकया जा रिा िै। हकसािो् को इसके
उपयोग के हलए प््हशक््ण एवं जागर्कता हशहवर भी आयोहजत हकए जा रिे
िै्। कृहि हवभाग िे हकसािो् से िैिो डीएपी तथा एिपीके, एसएसपी जैसे
वैकस्लपक उव्वरको् का उपयोग करिे की अपील की िै।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

केदंंं सरकार की जि और उदंंोर
नवरोिी िीनतयो ं और सावगंजनिक
उपकंंमो ं तिा सरकारी नविारो ं के
निजीकरर के निलाि बुिवार को
राषंंंंवयंापी हडतंाल का निलाई इथपंात
संंयंतंं  मे ंआंनरक असर रहा । केदंंंीय
यूनियिो ं व थवंतंतंं िेडरेरिो ं के
आहंंाि पर 7 शंंनमक संरठिो ं यािी
संयुकतं यूनियि के बैिर तले नकया रया
आंदोलि रांनतपूरगं रहा। बीएसपी के दो
रेटो ं पर यूनियि िेताओ ं िे मूसलािार
बानरर के बीच सरकार के निलाि
पंंदरगंि के दौराि  िारेबाजी कर डंूंटी
जािे वाले कनमंगयो ं को हडतंाल में
रानमल होिे की अपील की और
सरकार से सिी मांरो ंको पूरगं करिे पर
जोर नदया। यूनियिो ं िे अपिी बात
सरकार व सेल पंंबंिि तक पहुंचािे में
कनमंगयो ंका वयंापक समिगंि नमलिे का
दावा नकया है वही ंबीएसपी पंंबंिि िे
पलंांट मे ंउतपंादि व कामकाज सामानयं
बताया। वही ंदललंीराजहरा माइंस मे 80
पंंनतरत हडतंाल सिल होिे का दावा
सीटू, इंटक व एटक  िे नकया है।

सरकार की िई शंंम संनहताओ ंऔर
निजीकरर व महंराई के निलाित
सनहत 25 सूतंंीय मांरो ं को लेकर
केदंंंीय यूनियिो ं की अपील पर इंटक,
सीटू, एटक, एचएमएस, एकटंू,लोइमू,
थटंील वककंसगं यूनियिो ं दंंारा दंंारा
बीएसपी मे ं हडतंाल का निरगंय नलया
िा। संयुकतं यूनियि दंंारा यहां हडतंाल
को सिल बिािे के नलए हफतंेिर से
बीएसपी कनमंगयो ं व ठेका मजदूरो ं को
एकजुट कर तमाम तैयारी मे ंजुटी िी।ं
लेनकि नपछली 28 अकटंूबर की
हडतंाल की तरह मुदंें सेलवयंापी होिे
की बजाए अिी राषंंंंीय होिे और िारी
वषांग के चलते बीएसपी मे ं हडतंाल को
आंनरक सिलता ही नमल सकी।  

संयुकतं यूनियि के िेता बीएसपी के
मेि रेट के निकट मुरांग चौक और

बोनरया रेट पर सुबह 8 से राम 6.30
बजे तक पंडाल मे ं झंडे लहराते हुए
बीएसपी डंूंटी जािे वाले कनमंगयो ं से
पचंें बांटकर हडतंाल मे ं रानमल होिे
का आहंंाि करते रहे। लेनकि
अनिकतर कमगंचानरयो ं मे ं नदलचथपंी
िही ंनदिी। 

इससे उतपंादि पंंिानवत होिे की
पंंबंिि की मुसकंकले ं आसाि हो रई।ं
दोिो ं रेटो ं पर संयुकतं यूनियि के
िेताओ ंिे सरकार और सेल पंंबंिि के
निलाि आनिंगक व उदंंोर िीनत को
लेकर जमकर िारेबाजी की और लेबर
कोड सनहत तमाम जिनवरोिी िीनतयों
को वापस िही ंलेिे पर आंदोलि तेज
करिे की चेतावािी दी। इंटक के जीएस
वंरबहादुर नसंह, एस रनव, नरवरंकर
नसंह,  नररीराज देरमुि,सीटू के जीेएस
जरनिंाि नंंतवेदी,डीवीएस रेडंंी एसपी
डे, वेकंट,एटक के जीएस नविोद
कुमार सोिी नविय नमशंंा, एचएमएस
के जीएस पीके नमशंंा, अधयंकंं
हनरपंंसाद यादव, एकटंू के बृजेदंंं
नतवारी, कयंामलाल साहू रनि
साहूथटंील वककंसगं यूनियि जीएस
िंदनकरोर रुपतंा, संजय रुपतंा,टंडि
दास, लोईमू के जीएस सुरेदंंं मोहंती व
देवंेदंंं सैिी, थटंील ठेका शंंनमक यूनियि
के जीएस संजय साहू,आल इंनडया यूि
िेडरेरि के रमांग, रमीम कुरैरी व
पंंवीर कुमार, राज नमसंंंंीयूनियि के
जीएस सुिरंजि िंदी सनहत संयुकतं
यूनियि के नररी राव, राजुकमार,
आरपी रमांग आनद पदानिकानरयो ंसनहत
रुरांग चौक पर िारेबाजी करते हुए 
डटे रहे। 

संयुकतं यूनियि के वीबी नसंह, शंंी
रेडंंी व वीके सोिी िे बताया नक
बीएसपी मे ं हडतंाल को कनमंगयो ं का
वयंापक समिगंि नमलिे से केदंंं सरकार
पर शंंनमक व उदंंोरनवरोिी िीनतयो ंको
वापस लेिे  और सेल वेति समझौता
जलदं पूरगं करिे व एनरयसगं िुरताि के
नलए सेल पंंबंिि पर िी  दबाव बढंेरा।

बीएसपी मे ंहडतंाल का आनंशक असर
जिनवरोधी िीनतयो ंका नकया नवरोध

बारिश में भीगते हुए यूरियिों िे की लेबि कोड व रिजीकिण पि िोक की मांग

सुबह 4 बजे से फसटंंज नशफटं व अनधकानरयो ंको बुला नलया था डंंूटी

से. 1 रौक मे ंठेका मजदूरो ं को सटंील ठेका शंंनमक यूनियि िे नकया एकजुट
के्द््ीय ट््ेड यूहियि के राष््््व्यापी िड्ताल के तितस्टील िेका श््हमक यूहियि इंटक द््ारा मुग्ाव चौक मे्

िेका श््हमको् द््ारा िड्ताल व प््दश्वि हकया गया ।
बीएसपी के िेका श््हमको् िे भारी बाहरश के बाद भी
िड्ताल मे् शाहमल िोकर प््दश्वि हकया।  िया श््म कािूि
को रद्् करिे एवं श््हमको् के काय्व करिे का समय 8 घंटा
िी रखिे।िेका श््हमको् को बीएसपी के एस-1 का वेति
हदया जाए या 26 िजार र्पया  वेति प््हतमाि हिध्ावरण

हकया जाए। एवं के्द्् सरकार द््ारा हिध्ावहरत न्यूितम वेति को बीएसपी मे् लागू हकया जाए।, िेकाश््हमको् को
5% आवास भि््ा हदया जाए या बीएसपी के खाली आवास को आवंहटत हकया जाए।िेका श््हमको् को संयंत्् मे् दो
गेटो् से आवाजािी और मोटरसाइहकल जािे की भी अिुमहत हमले, 10 लाख का दुघ्वटिा बीमा हकया जाए और
सिी उपस्सथहत दज्व व सीपीएफ डालिे के हलए बायोमेह््टक से उपस्सथत दज्व हकया जाए।  राह््त भि््ा प््दाि
हकया जाए एवं साइहकल भि््ा, कै्टीि भि््ा एवं हिट  एवं डस्ट अलाउंस हदया जाए।,िेका श््हमको् को वेति
पच््ी,लीव काड्व एवं अंहतम भुगताि और छुट््ी की राहश दी जाए। िड्ताल व प््दश्वि मे् सीपी वम्ाव, दीिािाथ
हसंिसाव्ाव, आर हदिेश, मिोिर लाल सुरेश, श्याम कुंवर, गुर्देव सािू, जसबीर हसंि, हरखी राम सािू, संतोि
िाकुर, सुरेश दास टंडि, कान्िा आहद काय्वकाहरणी और प््हतहिहध सदस्य व मजदूर उपस्सथत थे।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

संपूरंग कंंेतंं मे ं मािसूिी पंंिाव एवं
पंंकृनत का कहर रपंी अनतवृनंंि के
कारर जल िराव की सथंिनत निनमंगत
हुई है। सुरकंंारत काररो ंसे महापौर
िीरज पाल, आयुकतं राजीव कुमार
पाणडंेय, महापौर पनरषद ं सदथयं
लकंंंमीपनत राजू,
सीजू एनिंोिी एवं
निरम टीम सुबह
7.30 बजे से
दोपहर तक नवनिनिं कंंेतंंो ं मे ं दौरा
नकए। दीनंंकत कॉलोिी सथंित
कोसािाला, साकेत िरर कोहका,
इंदु आईटी थकंूल के सामिे िाला,
कोसािाला के समीप बिे पीएम
आवास, कोसािरर रौठाि,
जुिवािी रोड सथंित एम जे कॉलेज
आनद थिंलो ं का बडां िाला सनहत
अनयं कंंेतंंो ंका निरीकंंर नकए। िाला
पुल मे ं  बहकर आए जलकुमिंी,
लकडीं एवं अनयं अपनरिंंो को
हटािे का कायगं करवाये। दीनंंकत
कॉलोिी सथंित कोसािाला की
सिाई एवं एम.जे. कॉलेज के समीप
िाला मे ंिंसे जलकुमिंी की सिाई
महापौर, सिापनत, पंंिारी सदथयं
सनहत पाषंगदरर अपिे समकंं 3-4
घंटे तक िडंे रहकर कराये। जल

िराव के निपटाि हेतु 3 जेसीबी, 3
डमिंर एवं टंंैकटंर के दंंारा सुबह से
दोपहर तक िंसे जलकुमिंी एवं
अनयं अपनरिंंो ं को हटािे का कायंग
निरम के सिाई कनमंगयो ं दंंारा
लरातर नकया रया है। पंंाकृनतक
आपदा से निपटिे हेतु निरम के सिी
जिपंंनतनिनि, अनिकारी एवं

कमगंचारी सुबह से
राम तक लरे रहे।

चंदंंा मौयांग अंडर
नंंिज का अवलोकि

नकया रया सुरकंंा के दृनंंि से
बेनरकेनटंर नकया रया है। जल
निकासी हेतु समपंवेल मे ं पंप
लरातर संचानलत है। रहर के अनयं
थिंल पर जल िराव जैसी सथंिनत
निनमंगत हुई है, नजसका ततकंाल
समािाि कराया रया है। निरम
आयुकतं के दंंारा निरंतर तीि पाली
मे ंसुपरवाइजर एवं सिाई कमगंचारी
तैिात रििे एवं निररािी हेतु
थवंाथथंयं अनिकारी जावेद अली
को निदंेंनरत नकया रया है।
निरीकंंर के दौराि सिापनत नररवर
बंटी साहु, पाषगंद महेर वमांग, संतोष
मौयांग, जोि आयुकतं अजय
राजपूत, जोि थवंाथथंयं अनिकारी
अंनकत सकसंेिा एवं अनयं
कमगंचारीरर उपसथंिनत रहेl

अलसुबह से अफसरो ंिे पलंांट व
इसपंात भवि मे ंसंभाला मोरांज 

हपछले साल की सफल िड्ताल को देखते िुए
बीएसपी प््बंधि िे उत्पादि बरकरार रखिे और
शांहत व्यवस्था के हलए चौतरफा तैयारी की थी।
इसके तित फस्ट्व व जिरल हशफ्ट के कह्मवयो् को
सुबि िी ड््ूटी बुलवा हलया गया था और िाइट
कह्मवयो् को भी प्लांट मे् रोक हलया गया था। इस्पात
भवि सहित वर्स्व यािी प्लांट व िाि वर्स्व के
अहधकाहरयो् को भी सुबि 4 बजे जवाबदारी दे गई
थी। सभी  के हलए िाश्ता, पोिा व पुलाव आहद की
व्यवस्था की गई थी। जीएम  सीजीएम लेबल के
अहधकारी इस्पात भवि के साथ प्लांट मे घूम,
घूमकर स्सथहत पर िजर रखे िुए थे। विी् सभी गेटो्
व संवेदशील प्वाइंटो् पर सीएसआईएफ, एसएएफ
व भट््ी थािा टीआई व कोतवाली थािा  प््भारी प््शांत
हमश््ा सहित भारी पुहलस जवाि तैिात थे। आईआर
व एलआईबी सह््कय थी व वीहडयोग््ापी की जा रिी
थी। िड्ताल को लेकर प््बंधि ि उत्पादि व
उपस्सथहत सामान्य रििे का दावा हकया।

यह है ंपंंमुख मांगे ं
4 श्म् सहंिताओ ्को रद् ्व साव्वजहिक क््ते् ्के

उपक्म्ो ्तथा सरकारी हवभागो ्का हिजीकरण बदं
करि,े सले और आरआईएिएल की हकसी भी
इकाई मे ्कोई हवहिवशे या हिजीकरण और सथ्ाई
प्क्हृ््ि क ेकाय्व को आउटसोस्व ििी ्करि,े लहंबत
सले वतेि समझौता जलद् पणू्व करि ेएव ंएहरयस्व का
जलद् भगुताि हकया जाए ,िायर पेश्ि सक्ीम लागू
हकया जाए, असगंहित क््ते् ्क ेकम्वचाहरयो ्को
हमहिमम 26 िजार रप्ए वतेि हदया जाए ,परुािी
पेश्ि योजिा को बिाल हकया जाए, बोिस पात्त्ा पर
सभी सीमाए ंसमापत् की जाए ंएव ंग््चेय्टुी सीहलगं
समापत् हकया जाए ,आवदेि जमा करि ेक े45 हदिो्
क ेभीतर ट््डे यहूियि का अहिवाय्व रप् स ेपजंीकरण
हकया जाए, मलूय् वहृ््ि पर हियतं्ण् हकया जाए, खाद््
पदाथ्व दवाओ कहृि उपकरणो ्और मशीिरी पर
जीएसटी िटाया जाए, हबजली सशंोधि हवधयेक 2022
को वापस हलया जाए, काम क ेअहधकार को मौहलक
अहधकार बिाया जाए, अमीरो ्पर कॉरपोरटे कर
बढ्ाए ंवसहंवधाि पर िमला रोका जाए । 

महापौर व आयकुतं ि ेनकया
जल भराव कंंिेंं का निरीकंंण 

n नालो ्मे ्फंसे जलकुंभी
हटवाया 

उतंंर वसुंधरा िगर मे ंजल जमाव से लोग परेशाि
भिलाई। िरर पानलक निरम निलाई चरोदा के
निलाई-3 क ेवाडंग 18, उतंंर वसुिंरा िरर मे ंरसै
एजेसंी क ेपीछ ेरौरव पि स ेलरी हईु कॉलोिी में
जल िराव की सथंिनत पदैा हो रई ह।ै लोरो ंका घरों
स ेनिकलिा मसुकंकल हो रया ह।ै कॉलोिी मे ंिाली
और सडक की वयंवथिंा ि होि ेस ेऐस ेहालात हर
साल बरसात क ेमौसम मे ंबि जात ेहै।ं

कॉलोिी क े पोरंल रररे पजूा मदैाि के
आसपास की थटंंंीटसं मे ंजल जमाव की समथयंा
जयंादा ह।ै आलमयह ह ै नक हर थटंंंीट मे ंघटुि ेिर
पािी िरा हआु ह।ै लोर अपि ेदोपनहया वाहि घरों

स े िही ं निकाल पा रह े है।ं वही ं सबजंी वाल,े दिू
वाल े िही ं पहुचं पा रह े है।ं नियनम कचरा सगंंंहर
करि ेवाली िरर निरम की राडी िी िही ंपहुचं पा
रही।लोरो ंक ेघरो ंमे ंतीि नदि स ेघरले ूकचरा जमा
हो रया ह।ैइस कॉलोिी की नकसी िी थटंंंीट में
िानलया ंऔर सडक िही ंबिवाई रई है।ं कॉलोिी के

जयंादातर निवासी सीएसईबी और रलेव ेस ेनरटायडंग
है ं और दस साल स े वहा ं निवासरत है।ं निरम में
नियनमत सपंनंंत कर जमा करत ेहै,ं बावजदू सनुविा
रतंंी िर िही ंदी जा रही ह।ै मकाि निमांगर सामगंंी
लकेर आि ेवाल ेटंंको ंस ेकचंंी सडके ंिसं रई है।ं
जल जमाव की समथयंा स ेिारनरको ंि ेवाडंग पाषंगद
अनिषके वमांग को अवरत कराया ह।ै पाषंगद िे
जसेीबी बलुाकर जल निकासी की वयंवथिंा करिे
का िरोसा नदलाया ह।ै िारनरको ंि ेनिरम पंंरासि
स ेपरू ेउतंंर वसुिंरा िरर की वयंवथिंा दरुसंंं कर
मलूितू सनुविाए ंउपलबिं कराि ेकी मारं की ह।ै

भिलाई । छर िोजपरुी पनरषद िे
बुिवार को पंंिािमंतंंी के िाम
कलकेटंर को सौपं ेजंंापि मे ंमहाराषंंंं में
ठाकर ेपनरवार दंंारा िाषा को हनियार
बिाकर बाहरी
लोरो ं क े निलाि
कंंतेंंीयता को बढांवा
दिे े पर रोक लरािे
की मारं की ह।ै पनरषद क े पंंातंीय
अधयंकंं पंंििुाि बठैा ि े जंंापि मे
बताया नक इसके निलाि आज
सिी जानत व िमंग क े लोरो ं को

आवाज उठाि ेकी जररंत ह।ै जररंी
िही की दरे क े ितेा ही आवाज
उठाए।ं िाषा को हनियार बिाकर दरे
क ेलोरो ंपर अतयंाचार करिा अपराि

है। इस पर रोक
लराि ेकी जररंत ह।ै
पंंनतनिनि मंडल में
शंंी बैठा सनहत

पनरषद क ेकाििूी सलाहकार रररे
रकुलंा, ओपी रजक, दवे कमुार,
नकरि चौहनरया, नरकरे रमांग, सरुरे
निमंगलकर उपसथंित ि।े 

ठाकर ेपनरवार की कंंनेंंियता पर रोक की मागं
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दो जवंेलरी रॉप मे ं िकली सोिा
देकर असली लेकर जािे का
मामला सामिे आया है। नरकायत
पर पुनलस िे जुमगं दजगं नकया है।
छाविी पुनलस िे बताया नक

रामिरर सुपेला निवासी पवि
कुमार सोिी की सरकुलर माकंेंट
निलाई मे ं नयंू अनिषेक जवंेलसगं के
िाम से रॉप है। 

7 जुलाई की राम रॉप मे ंएक
वयंसकंत पहुंचा िा। उसिे सोिे का
टापसं बताकर उसके बदले पीनडंत

के रॉप से सोिे की अंरुठी पसंद
कर 2.780 गंंाम नलया। नजसकी
कीमत 29 हजार रपंए है। चांदी का
नसकंंा 5 गंंाम का 2 िर िरीदा जो
हजार रपंए का िा। 

वयंसकंत राजेर पाठक दंंारा नदए
रए उकतं सोिे को चेक करिे पर
टापसं िकली निकला। नबल िी
वयंसकंत िे राजेर पाठक के िाम से
ही बिाया िा। वयंसकंत की उमंं

करीब 65 वषगं का होरा पेटं रटगं
पहिा हुआ िा। बाल उसके पके
हुए िे। वयंसकंत दंंारा इसी तरह
रायपुर, दुरगं मे ं िी ठरी करिे की
जािकारी नमली है। 

वयंसकंत की सारी हरकत सीसी
कैमरे मे ं कैद है। वही ं दूसरी घटिा
पावर हाउस सथंित सहेली
अलंकरर मे ंहुआ है। जहां अजंंात
वयंसकंत सोिे का टापसं के बदले
सोिे की अंरुठी 31 हजार रपंये,
10 गंंाम चांदी का नसकंंा 1205
रपंये का लेकर रया। अपिा िाम
वयंसकंत िे राजेर रामपाल पाठक
बताया है। चेक करिे पर उकतं सोिे
का टापसं िकली निकला है।
नजसकी नरकायत रंजपारा दुरगं
निवासी मिोज जैि िे नकया है।

दो जवंेलरी शॉप से िकली सोिा देकर
असली लेकर भागा, अपराध दजंज

n सक्कुलर माक््ेट रभलाई 
की है घटना
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केदंंंीय यूनियिो ं के राषंंंंवयंापी
हडतंाल के आहंंाि पर आज निलाई
दुरगं मे ंएलआईसी और कुछ बैकंो ंके
कमगंचारी िी हडतंाल पर रहे। इसके
चलते एलआईसी और इि बैकंो ंमें
ताले लटके रहे। बीमा यूनियि व
बैकंो ंकी यूनियिो ंिे नसनवक सेटंर में
पंंदरगंि व िारेबाजी कर मांरो ं को
पूरगं करिे पर जोर नदया। बीमा व
यूकायांगलयो ंके बंद रहिे से बीमा व
टंंाजेकरंि के नलए लोरो ं को
परेरािी का सामिा करिा पडां। 

नसनवक सेटंर सथंित बैकं
पनरसर मे ं हडतंाली कमगंचानरयो ं की
सिा नजसमे ंबैकं बीमा व अनयं टंेंड
यूनियि के  नसनवक सेटंर सथंित
एलआईसी ऑनिस के पास सिी
बैकं व बीमा कमगंचारी सुबह 10 बजे
हुई सिा मेकंेदंंं सरकार के िीनतयों
के निलाि जमकर िारेबाजी की ।

अधयंकंंता     आरडीआईईयू निलाई
1 इकाई की अधयंकंं  पदंंजा घोष  
िे नकया।  

सनचव पंंमोद िायर िे सिा को
संबोनित नकया हडतंाल की मांरो ंसे
अवरत कराया व यूनियि बैकं
ऑफ ं इंनडया के जिरल
सेकेंंटरीकॉम सतीर कुकरेजा, बैकं
आि इंनडया यूनियि के अधयंकंं
दीपांकर, सी जेडआईईए की
उपाधयंकंं उषा पररनिया, सह
सनचव अनिलेर रमांग, ताज   व
नवजय बहादुर िे  सरकार की
िीनतयो ंको आडंे हाि लेते हुए शंंम
कािूि को बदलिे व  कायगं नदवस
कम करिे  का नवरोि नकया।
हडतंाली सिा मे ंबैकं ऑफ ंइंनडया,
केिरा बैकं, बैकं ऑफ ं बरोदा,
सेटंंंल बैकं ऑफ ं इंनडया, यूनियि
बैकं, यूको बैकं के सिी कमगंचारी
रानमल हुए।  सिा के अंत में
जमकर िारेबाजी की रई। 

एलआईसी और बैकंो ंमे ंलटके
ताल,े यनूियिोंिे की िारबेाजी

n छग भोजपुरी पररषद ने
कलेकट्र को सौप्ा ज््ापन
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पॉली हाउि िे फॉसंमिंग : दुगंा के 12 िे जंयादा गांिों में 50 एकडं में इि पदंंसत िे की जा रही खेती

कशंमीर जैिे ठंडे पंंदेशों की फिलों की खेती अब दुगंा में, डच
रोज, जलबेरा जैिे फूल और िबंजजयां उगा रहे हमारे सकिान 

लाइव इवेंट

सेक्टर-9 हॉब्सपटल मे् रक्तदान
लशलवर मे् स्वस्िूत्च ज्लड डोनेट

हफरभूफम

सितंबर में सिराजेंगी मां दुगंाा, बंगाली िमाज ने की काठमो पूजा, िािन उतंिि को लेकर भी तैयार
बंगाली समाि िे दुग्ाि पूिा को लेकि की शुर्आत, 11 से सािि माह

िििात्् औि गणेश पक्् को लेकि थिौद मे् प््नतमाएं हो िही तैयाि

दुगंन फजले में पॉली हाउस में सबंजजयों की खेती कररे का चलर बढंरे लगा है। इसका कारण पॉली हाउस में हर मौसम में खीरा ककडंी, फिमला फमचंन, टमाटर आफद सबंजजयों की
िसल की खेती की जा रही है। इसके अलावा पॉली हाउस के जफरए जलबेरा, डच गुलाब जैसे िूलों की भी खेती की जा रही है। दुगंन से लगे गंंाम थरौद, देवादा में जलबेरा के

िूलों की खेती िुरं की गई है। खास बात यह है फक पॉली हाउस में कम कंंेतंंिल मेंं खेती कररे के बावजूद उतंपादर अफिक होता है।  

भिलाई। लहंदू पंरांग का पांरवां महीना
सावन 11 जुलाई से शुर् हो रहा है। यह
महीना भगवान लशव को समल्पचत है। इसे
लशव जी का ल््पय मास माना गया है। इस
महीने मे् वि्ाच, हलरयाली और लशव भब्कत का
अद्््त योग बनता है। पौरालणक मान्यता है
लक समुद्् मंथन के समय जब हलाहल लवि
लनकला था, तब भगवान लशव ने उसे पी
ललया, लेलकन लवि को अपने कंठ मे् रोक
ललया था, लजससे उनका कंठ नीला पड् गया
और वे नीलकंठ कहलाए। लवि के कारण
लशव जी के शरीर मे् तेज जलन हो रही थी,
लजसे शांत करने के ललए ऋलि-मुलनयो् और
अन्य देवताओ् ने लशव जी का ठंडे जल से
अलभिेक लकया था, लजससे लशव जी की
जलन शांत हुई थी। इसी मान्यता की वजह
से लशवललंग पर जल रढ्ाया जाता है।
सावन मे् वि्ाच ऋतु के कारण वातावरण मे्
नमी और ठंडक रहती है, जो लक लशव जी
को लवशेि ल््पय है। इसके साथ ही लभलाई मे्
बंगाली समाज ने दुग्ाच पूजा को लेकर भी
तैयारी शुर् कर दी है। मां दुग्ाच की प््लतमाएं
तैयार की जा रही है। लहंदू धम्च मे् नवराि्् और
गणेश पि्् भी धूमधाम से मनाया जाता है।
गणेश पि्् की शुर्आत जहां 27 अगस्् से
शुर् हो रहा है। वही् नवराल््ि इस बार
लसतंबर माह मे् होनी है। इसे लेकर लशक्पग््ाम
थनौद मे् प््लतमाओ् को तैयार करना शुर् कर
लदया गया है। 

शालेय टेबल टेडनस स़पध़ाा डखलाड़डयो़
ने बहाया पसीना, डवजेता हुए पुरस़कृत

भिलाई। अलखल भारतीय लवद््ाथ््ी पलरिद
(एबीवीपी) क े स्थापना लदवस एव ं राष््््ीय
लवद््ाथ््ी लदवस के अवसर पर बधुवार को
साइसं कॉलजे पलरसर मे ्पौध ेरोप ेगए। साथ ही
उन्हे ्सहजेने का सकंक्प ललया गया। इस दौरान
महालवद््ालय पलरसर म्े ब्सथत स्वामी
लववेकानंद की प्ल्तमा पर माक्याप्चण कर छाि््ो्
न े उन्हे ् श्द्््ा सुमन अल्पचत की। काय्चक््म के
प््ारंभ मे् अभालवप महालवद््ालय अध्यि््
गजानदं साह ून ेबताया लक लवद््ाथ््ी पलरिद की
स्थापना 9 जलुाई वि्च 1949 मे ्हईु। इस अवसर
पर दग्ुच नगर मे ् 15 जलुाई तक सापत्ालहक
काय्चक््म की योजना बनाई गई ह।ै इसके
अंतग्चत लवलभनन् लवद््ालय एव ंमहालवद््ालयो् मे्
वि््ृारोपण, सगंोष््ी, स्वास्थ्य लशलवर, खले,
प्श््नोत्र्ी, भािण प्ल्तयोलगता ऐस े लवलभन्न
प्क्ार के काय्चक्म् आयोलजत लकए जान ेहै।् पवू्च
लवभाग छाि््ा प्म्खु पायल राजपतू ने बताया
लक स्वामी लववकेानदं का जीवन हमे ्न कवेल

एबीिीपी के स्थापिा नदिस पि साइंस
कॉलेि मे् िोपे पौिे, सहेििे नलया संकल्प

लाइव इवंेट
जक्द जारी होगी क्लैट-2026 की

तारीख, पीजी की तीसरी सूरी जारी  
भिलाई। कॉमन लॉ एंट््े्स टेस्ट पोस्ट ग््ेजुएशन प््ोग््ाम की
काउंलसललंग के तहत तीसरे राउंड का सीट अलॉटमे्ट जारी कर
लदया गया है। तीसरे राउंड मे् टॉप नेशनल लॉ यूलनवल्सचटी
हैदराबाद की क्लोलजंग रै्क 4873 रही। वही् भोपाल 9531 रै्क
पर क्लोज हुआ। कोलकता की तीसरे राउंड की क्लोलजंग रै्क
14599 रही। अभी कुछ एनएलयू की सीटे् खाली रल रही है।
छाि्् 15 जुलाई तक लरक्त सीटो् के ललए आवेदन कर सकते है्।
उधर, क्लैट 2026 के आयोजन की तारीख भी जक्द ही घोलित
कर दी जाएगी। नोलटलिकेशन क्लैट की वेबसाइट पर जारी कर
लदया जाएगा। नेशनल लॉ यूलनलवस्चटीज के अंडर ग््ेजुएट व पोस्ट
ग््ेजुएट कोस्च मे् एडलमशन के ललए क्लैट का आयोजन लकया
जाता है। वही् कुछ राज्यो् के लवलध लवश््लवद््ालय भी इस परीि््ा
के स्कोर के जलरए संस्थानो् मे् दालखला देते है्। पीएसयू मे् भी
क्लैट पीजी के स्कोर पर लरकू््ट लकया जाता है। इस साल पावर
ल््गड कॉरपोरेशन ऑि इंलडया क्लैट के स्कोर के आधार पर ही
ल््गड लॉ ऑलिसर की भत््ी करेगा। इसमे् क्लैट पीजी के स्कोर को
85 प््लतशत वेटेज लदया गया है। तीन प््लतशत अंक ग््ुप लडस्कशन
के हो्गे और 12 िीसदी वेटेज पस्चनल इंटरव्यू का होगा। ट््ेलनंग
के बाद उम्मीदवारो् को ई-2 ग््ेड दी जाएगी। लजसका वेतनमान
50 हजार से एक लाख 60 हजार र्पए तक रहता है। 

लाइव इवंेट

रानी अलहक्या बाई के जीवन से जुड्ी
घटनाओ् को कैनवास मे् उकेरा 

भिलाई। पुण्यश्लोक रानी अलहक्या बाई के 300 वे् जयंती पर
पूरे भारतवि्च मे् उत्सव मनाया जा रहा है। छत््ीसगढ् के प््ख्यात
मॉडन्च आट्च लरि््कार डीएस लवद््ाथ््ी ने इस लनलमत्् उनकी
मनोहारी पेब्नटंग का लनम्ाचण लकया है। इसमे् उनके जीवन से
संबंलधत मुख्य घटनाओ् का लवहंगम लरि््ण लकया गया है।
लरि््कार डीएस लवद््ाथ््ी समकालीन भारतीय कलाजगत मे्
लरयललब्सटक आट्च के एक सशक्त स््म्भ है्। उनकी कलाएं
शोख-रटख रंग से परीपूण्च होकर महान भारतीय लरि््कार राजा
रलव वम्ाच की याद लदलाती है। इस वलरष्् कलाकार ने अपनी कला
मे् रानी अलहक्या बाई के लवधवा हो जाने पर उनके राज्य मे्
आक््मण करने आने वाले राजाओ् को ललखे खत मे् उनकी
कूटनीलतक पलरपक्वता का वण्चन लकया है। वही् उनके पुि्् के रथ
से गाय के बछड्े की मौत पर उनको भी वैसी ही सजा लदए जाने
का माल्मचक लरि््ण है। उनके द््ारा बनाई गई नारी सेना के साथ ही
अलाउद््ीन लखलजी द््ारा तोड्े गए भारतवि्च के मंलदरो् के
जीण््ोद््ार का भी उन्हो्ने अपनी तूललका से वण्चन लकया है।

भिलाई। भारत लवकास पलरिद के 63 वे् स्थापना लदवस पर
मलहला शाखा नारायणी इकाई द््ारा सेक्टर-9 हॉब्सपटल मे्
रक्तदान लशलवर का आयोजन लकया गया। संस्था सामालजक,
आल्थचक, स्वास्थ्य के प््लत लोगो् को जागर्कता करने और
सुलवधा उपलज्ध कराने की लदशा मे् काम कर रही है। आयोलजत
काय्चक््म मे् सेक्टर-9 हॉब्सपटल के मुख्य लरलकत्सा अलधकारी
डॉ. कौशलेन्द्् ठाकुर भी पहुंरे। लशलवर मे् बड्ी संख्या मे् लोगो् ने
रक्तदान लकया। इसी तारतम्य मे् 10 जुलाई को शासकीय मलहला
हायर सेकंडरी स्कूल रावण भाटा सुपेला मे् बाललकाओ् की
ह््ूमोग्लोलबन की जांर की जाएगी। आयोलजत काय्चक््म मे् उमा
शारदा, मलनला गेरा, आरके शारदा, लनलरजा गग्च, लरता झा, वीएन
पांडेय, उमा शारदा सलहत अन्य मौजूद थे। 

भिलाई। लजला लशि््ा लवभाग द््ारा शंकरा लवद््ालय सेक्टर-10 मे् शालेय टेबल
टेलनस प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया।  स्पध्ाच तीन वग््ो् मे् आयोलजत की गई।
अंडर 14, अंडर 17, अंडर-19 मे् आयोलजत प््लतयोलगता के लवजेताओ् को
पुरस्कृत लकया गया। अंडर 14 मे् अनुष्का पाल ने रांदनी शाह को 2-0 से हराया।
इसी प््कार अल्पचता दुबे ने हल्िचता को 2-1 से परालजत लकया। राहत बंछोर ने 2-0,
अनुष्का पाल ने अल्पचता दुबे को 2-0 से हराया। अंडर 17  रंरल साहू ने स्नेहा कुर््े
को 2-0, प््ारी श््ीवास््व ने साि््ी ढीमर को 2-1, रंरल साहू ने प््ारी श््ीवास््व
को 2-0, स्नेहा कुर््े ने ममता वम्ाच को 2-0, ज्योत्सना बासटीयन ने साि््ी ढीमर
को 2-0 से परालजत लकया। इसी प््कार अंडर-19 मे् जालवका ठाकुर ने शारदा वम्ाच
को 2-0, जालवका ठाकुर ने लक्््मी लनिाद को 2-0 से परालजत लकया। अंडर 14 मे्
लखलाल्डयो् क््म अनुष्का पाल, अल्पचता दुबे, राहत बंछोर रांदनी शाह एवं हल्िचता
लदक्लीवार रहा। इसी प््कार अंडर 17 मे् रंरल साहू, प््ारी श््ीवास््व, ज्योत्सना
बाब्सटयन, स्नेहा कुर््े एवं साि््ी ढीमर, अंडर-19 मे् सूरी वम्ाच, लहमलशखा यादव,
जालवका ठाकुर, लक्््मी लनिाद एवं भारती सेन रही। 

प््रेणा दतेा ह,ै बबक्क राष््् ्पनुल्नचमा्चण मे्
यवुाओ ्की भलूमका को भी पलरभालित
करता ह।ै अतः हम सभी लवद््ालथ्चयो्
को सव्ामी लववकेानदं क ेजीवन दश्चन

और उनके लवरारो् से प््रेणा लकेर
काय्च करना रालहए। इस अवसर पर
काय्चकत्ाच, महालवद््ालय के प््ाधय्ापक
एव ंलवद््ाथ््ी उपब्सथत रह।े
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सावन मे़ कांवड़ यात़़ा करने की परंपरा
सािि मे् कांिड् यात््ा कििे की पिंपिा है। नशिभक्त यािी कांिन्डए गंगा िैसी पनित््
िनदयो् से िल भिकि पैदल चलकि अपिे क््ेत्् के नशिनलंगो् पि िलानभरेक किते
है्। दुग्ि से बहिे िाली दो प््मुुख िनदयो् खार्ि औि नशििाथ िदी से िल लेकि
प््नतिर्ि भगिाि नशि का िलानभरेक किते है्। इस बाि भी दुग्ि-नभलाई मे् व्यापक
स््ि पि तैयानियां की गई है। पं. लाखेि््ि पांिेय िे बताया नक सािि मे् नशि पूिा मे्
नबल्िपत््, भांग, ितूिा, दूि, दही, घी, शहद औि गंगािल चढ्ािा चानहए। नशिनलंग पि
िलिािा चढ्ािे के साथ ‘ॐ िमः नशिाय’ मंत्् का िप कििा चानहए। नशिनलंग पि
चंदि का लेप भी कििा चानहए। सोमिाि की सुबह स्िाि कि स्िच्छ िस्््् िािण
कि नशिनलंग पि पंचामृत से अनभरेक कििा चानहए। नशि चालीसा या र्द््ाष््क का
पाठ कििा चानहए। मांस के भंक््ण से बचिा चानहए. व््त िहिा चानहए। 

1 हजार से ज़यादा प़़डतमाओ़ का हो रहा डनम़ााण
थिौद के मून्तिकाि िािे चक््िािी औि लि चक््िािी िे बताया नक प््नतिर्ि
की तिह इस िर्ि भी प््नतमाओ् की खासी निमांि है। िागपुि, गो्नदया,
ओनिशा, झािखंि, नछदिाड्ा, दुग्ि, नभलाई, िायपुि सनहत अन्य िगहो् से
निमांि आई है। 16 से 18 नफट तक की प््नतमाएं तैयाि की िा िही है।
एक हिाि से ज्यादा गणेश प््नतमाओ् के आि्िि नमल चुके है्। दुग्ाि
प््नतमाओ् को लेकि भी तैयािी शुर् कि दी गई है। 16 नफट तक ऊंची
प््नतमाओ् का निम्ािण नकया िा िहा है। बंगाली समाि के लोग भी
प््नतमाएं तैयाि कििे के नलए पहुंच िहे है्। बानिश की ििह से थोड्ा
काम प््भानित हुआ है, बानिश थमते ही युद्् स््ि पि प््नतमाओ् का काम
पूिा नकया िाएगा। 

बंगाली समाज ने दुग़ाा पूजा को लेकर शुऱ की तैयारी
बगंाली समाि ि ेदगुा्ि पिूा को लकेि तयैािी शरु ्कि दी ह।ै मखुय्
रप् स ेमाता क ेसि्रप् को लकेि बठैके ्हो िही है।् शहि क ेप्म्खु
कला मदंि औि पिूा-अच्ििा नकए िाि ेिाल ेपिंालो ्मे ्काठ पिूा की
पिपंिा का निि्िहि नकया गया। काठ पिूा क ेदौिाि लकड्ी क ेटकुड्े
की पिूा की गई। बगंाली पनंितो ्द््ािा लकड्ी पि अक्त्-फलू अनप्ित
कि सि्ान््सक बिाया। मनूत्िकाि पिूा सथ्ल स ेय ेलकड्ी निमा्िण सथ्ल
तक लकेि पहुचं ेऔि प्न्तमा बिाि ेकी शरुआ्त की। इस पिूा के
साथ पिंाल क ेनिमा्िण की भी औपचानिक शरुआ्त हो गई ह।ै 22
नसतबंि को दिे िात 1.23 बि ेस ेआन््िि माह क ेशकुल् पक् ्की प्न्तपदा नतनथ की शरुआ्त होगी।
िही ्23 नसतबंि को दिे िात 2.55 बि ेपि समापत् होगी। सिाति िम्ि मे ्सयू््ोदय स ेनतनथ की गणिा
की िाती ह।ै अतः सोमिाि 22 नसतबंि क ेनदि स ेशािदीय िििात् ्की शरुआ्त होगी। िही ्1
अकट्बूि को शािदीय िििात् ्की ििमी होगी। िबनक 2 अकट्बूि को दशहिा यािी निियादशमी
ह।ै 22 नसतबंि को घटसथ्ापिा महुतू्ि सबुह 6.09 बि ेस ेलकेि सबुह 8.06 बि ेतक ह।ै

कारंनर
नंयूज

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

उद््ालनकी लवभाग की माने् तो लजले मे् इस मे् 50
एकड् से ज्यादा मे् पॉली हाउस खेती पद््लत के
जलरए िसल ली जा रही है। कश्मीर और पहाड्ो्
के वातावरण को पॉली हाउस के जलरए जनरेट
लकया जा रहा है। इसके जलरए पूरे साल िसल
ली जा रही है। धमधा के जाताखर्ाच, खपरी,
मलपुरी कला, खपरी, लगरहोला, दुग्च के समोदा,
कोटनी, थनौद, लरसामा, पाटन के अमलेश््र,
खुड्मुड्ी मे् पॉली हाउस के जलरए खेती की जा
रही है। 

लकसानो् ने बताया लक पॉली हाउस को तैयार
करने मे् एक एकड् मे् करीब 40 से 50 लाख
र्पए तक का खर्च आता है, लेलकन इससे
िसल की गुणवत््ा बढ्ती है। तापमान को
लनयंल््ित करने मे् मदद लमलती है। लवदेशो् मे् होने
वाली िसल को भी हम पॉली हाउस के जलरए
तैयार कर सकते है्। दुग्च लजले मे् 50 एकड् से
ज्यादा मे् 40 से ज्यादा लकसान इस समय पॉली
हाउस के जलरए सब्जजयो् और िूलो् की खेती
कर रहे है्। थनौद के लकसान एसबी लतवारी ने
बताया लक उन्हो्ने जलबेरा िूल की खेती शुर्
की है। तापमान और ह््ूलमलनटी को मे्टेन कर
पौधो् को सुरल््ित रखा जा रहा है। पॉली हाउस
मे् सरकारी मदद भी लमलती है। इसललए अलधक
परेशानी नही् होती। वत्चमान मे् भी लकसान पॉली
हाउस लगाने के ललए लगातार उद््ान लवभाग मे्
आवेदन कर रहे है्। लवभागीय अलधकालरयो् के
अनुसार पॉली हाउस संबंलधत िसल के
अनुसार वातावरण तैयार करता है, इस कारण
इनमे् लबन मौसम के भी सब्जजयो् का उत्पादन
लकया जा सकता है, जबलक साधारण तरीके से
की जाने वाली खेती मे् लबन मौसम की सब्जजयो्

का उत्पादन करना संभव नही् है। पॉली हाउस लगाने के ललए करीब एक एकड्
जमीन की जर्रत होती है। इसे बनाने मे् करीब 42 लाख 24 हजार र्पए खर्च
आता है। लिलहाल सरकार इस पर अनुदान भी दे रही है। साथ ही पॉली हाउस मे्
लगाने के ललए बीज, खाद व दवाइयो् के ललए भी सरकार द््ारा 2.50 लाख र्पए
अनुदान लदया जाता है। कुछ पॉली हाउस मे् सब्जजयो् के साथ ही जरबेरा,
कारनेशन, डररोज आलद लवदेशी िूलो् की भी खेती की जा रही है।

सािािण खेती से पॉली हाउस मे् 4 गुिा फायदा ज्यादा होता है। प््ोिक्शि तो बढ्ता है
नक िही् सब्ससिी औि इंकमटैक्स मे् छूट से भी नकसािो् का आन्थिक लाभ बढ् िाता
है। कम क््ेत््फल मे् अनिक उत्पादि होता है। इसके नलए पौिो् को िर्ित के नहसाब
से तापमाि, ह््ूनमनिटी भी उपलस्ि हो पाती है। अनिकानियो् के अिुसाि एक
पॉलीहाउस मे् खीिा ककड्ी की फसल से साल मे् 12 से 15 लाख र्पए कमाए िा
सकते है्। इसकी बुआई साल मे् 3 बाि की िाती है। पॉलीहाउस मे् एक बाि फसल
लगािे पि यह 4 साल चलता है। नशमला नमच्ि की खेती से साल मे् 12 से 15 लाख तथा
टमाटि से 12 से 15 लाख र्पए कमाए िा सकते है्। पॉलीहाउस मे् अनिकति
सब्सियो् मे् खीिा, नशमला नमच्ि, टमाटि, निदेशी फूलो् मे् काििेशि, िचिोि, ििबेिा
की खेती की िाती है, क्यो्नक इिकी बेल होती है, निसे ताि के सहािे स्टै्ि बिाकि
िागे से ऊपि चढ्ाया िाता है। कम क््ेत्् मे् अनिक उत्पादि से भी फायदा है। हाउस मे्
दूसिी सब्सियो् िैसे गोभी आनद की खेती भी हो सकती है, लेनकि उिमे् बेल िही्
होिे से तय उत्पादि ही नमलिे से फायदा कम है।

पॉली हाउस से खेती मे़ होने वाली फायदे को भी जाडनए

उद््ानिकी निभाग के अनिकानियो् िे बताया नक निले मे् पॉली हाउस की निमांि
नपछले कुछ समय मे् तेिी से बढ्ी है। सबसे ज्यादा िमिा के नकसाि इस पद््नत का
उपयोग कि िहे है्। उिके द््ािा फलो् औि फूल की खेती के नलए इस पद््नत का
उपयोग नकया िा िहा है। िमिा मे् 5 से ज्यादा गांिो् मे् 10 से ज्यादा नकसाि पॉली
हाउस का इस््ेमाल कि िहे है्। एक एकड् से लेकि ढाई एकड् तक पॉली हाउस
तैयाि कि खेती की िा िही है। पॉली हाउस के उपयोग से बानिश, गम््ी औि ठंि के
नदिो् मे् पड्िे िाले पाला से पौिे औि फसल को बचाया िा सकता है। ओपि खेती से
मौसम का प््भाि पड्ता है। मुख्य र्प से ठंिे प््देशो् मे् होिे िाली खेती के नलए पॉली
हाउस का इस््ेमाल नकया िा िहा है। 

बढ़ रही पॉली हाउस की डिमांि, धमधा मे़ सबसे ज़यादा उपयोग
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ससटी इवे्ट
श््ीकृष्णा गौशाला सदमदत ने रेप्बर
अध्यक्् गटागट का दकया सप्मान

दुर्ग। श््ीकृष्णा गौशाला, छातागढ् मे् गदरमामय काय्चि््म का
आयोजन दकया गया। इस अवसर पर वृहद् वृक््ारोपण के साथ-
साथ रेप्बर ऑि कॉमस्च एंड इंडस्ट््ीज के दुग्च दजला अध्यक््
अनूप गटागट का सप्मान दकया गया। काय्चि््म की शुर्आत
गौशाला पदरसर मे् वृहद स््र पर वृक््ारोपण के साथ की गई।
सैकड्ो् िलदार व छायादार पौधे रोपे गए। इसके बाद सप्मान
समारोह मे् रे्बर के दजला अध्यक्् अनूप गटागट का पारंपदरक
तरीके से शाल, श््ीिल, माला एवं दतलक लगाकर स्वागत और
सप्मान दकया गया। गटागट ने कहा दक साध्वी प््ीदत सुधाजी
महाराज के आशीव्ाचद एवं सहयोग की वजह से सभी धम््ो् के
समाज के लोगो् ने बढ्रढ् कर गौिान को दवस््ादरत दकया। 300
से अदधक गायो् के दलए आश््म स्थल का दनम्ाचण संभव हो पाया
है। उन्हो्ने गौशाला की प््गदत मे् सदमदत के सभी पदादधकादरयो्
और कम्चरादरयो् के योगदान को सराहा। काय्चि््म मे् सदमदत के
अध्यक्् कांदतलाल पारख, महामंत््ी प््काश नाहटा और सदरव
दीपक तुमाने ने गौशाला की गदतदवदधयो् पर दवस््ार से प््काश
डाला। कादतलाल पारख की अध्यक््ता मे् गौशाला के नव दनम्ाचण
और बेहतर व्यवस्था को देखकर सभी अदतदथगण प््सन्न हुए।
इस अवसर पर प््मुख सदस्यो् मे् दशव रंद््ाकर, डॉ. मानसी
गुलाटी, आनंद अग््वाल, जवाहर जैन, पाष्चद मनोज सोनी,
दवनोद मून, हेमंत गोयल, छोटू अग््वाल, अमर भोई, मुन्ना
शुक्ला आदद मौजूद थे।

ससटी लाइव
कामधेनु दवदव मे् राष््््ीय सप्मेलन के
आदधकादरक दववरदणका का दवमोरन 

भिलाई। दाऊ वासुदेव रंद््ाकर कामधेनु दवश््दवद््ालय के
कुलपदत डॉ. आरआरबी दसंह के माग्चदश्चन एवं अदधष््ाता डॉ.
संजय शाक्य के नेतृत्व मे् पशुदरदकत्सा एवं पशुपालन
महादवद््ालय अंजोरा मे् 6 और 7 अक्टूबर को स्ट््ेनददनंग वन हेल्थ
दसनज््ी कॅामबेदटंग एण्टीमाइि््ोदबयल रेज़िस्टे्स थ््ु ि््ॉस
सेक्टोदरयल इनोवेशन एण्ड इंटीग््ेशन दवषय पर दो ददवसीय राष््््ीय
सप्मेलन का आयोजन दकया जा रहा है। यह सप्मेलन
दवश््दवद््ालय और इंदडयन वेटनरी एसोदसयेशन के संयुक्त
तत्वावधान मे् आयोदजत दकया जाएगा। इस राष््््ीय सप्मेलन के
दववरदणका का आदधकादरक दवमोरन दकया गया। इस अवसर पर
डॉ. जीके दत््ा, डॉ. एसपॉल, कुलसदरव डॉ. बीपी रादिया,
दबलासपुर महादवद््ालय के अदधष््ाता डॉ. दकशोर मुखज््ी,
डॉ.ददलीप रौधरी, डॉ. दनदध रावत, डॉ. सी सन्नाट सदहत अन्य
मौजूद थे। दववरदणका दवमोरन के अवसर पर आयोजन सदरव
डॉ. दनदध रावत ने बताया दक यह सप्मेलन पशु एवं मानव
स्वास्थ्य, पय्ाचवरण और वन्यजीवो् के बीर बहुक््ेत््ीय सहयोग को
बढावा देने की हमारी साझा प््दतबि््ता मे् एक महत्वपूण्च उपलम्धध
है, दजसका उद््ेश्य वन हेल्थ फे््मवक्क के अंतग्चत एंटीमाइि््ोदबयल
रेज़िस्टे्स की बढती रुनौती से प््भावी ढंग से दनपटना है। आयोजन
सदरव डॉ. सन्नाट ने बताया दक इस सप्मेलन को सिल बनाने
हेतु शैक््दणकजनो्, शोधकत्ाचओ्, पशुदरदकत्सको्, दरदकत्सा
वैद््ो, क््ेत््ीय दवशेषज््ो् एवं दवद््ाद्थचयो् की सद््िय भागीदारी
महत्वपूण्च होगी।

समाज इव्ेट
बौद्् धप्म का वष्ाचवास आज से व
पूजा वंदना के साथ होगी धप्मदेशना

भिलाई। भारतीय बौद्् महासभा दभलाई के तत्वावधान मे्
बाबासाहेब डॉ आप्बेडकर सांस्कृदतक भवन सेक्टर 6 दभलाई मे्
बौद्् धप्म का वष्ाचवास प््ारंभ का आयोजन संस्था की अध्यक््
सदवता मेश््ाम की अध्यक््ता मे् होगा। आयोजन 10 जुलाई
गुर्वार को सुबह 9 बजे शुर् होगा। वष्ाचवास के काय्चि््म मे् पूज्य
भंतेजी ि््ारा पूजा वंदना, धप्मदेशना का आयोजन होगा, जो
आषाढ् पूद्णचमा से अद््शन पूद्णचमा तक तीन माह का वष्ाचवास
प््ारंभ पूज्य भंते के सादनध्य मे् होगा। वष्ाचवास मे् पूज्य भंतेजी
ि््ारा धप्मदेशना प््दतददन सुबह 6 और शाम 07 बजे होगी।
रदववार को सुबह 10 बजे और शाम 7 बजे होगी। यह जानकारी
संस्था के महासदरव रामराव ढोक ने दी। इस अवसर पर समाज
के लोग आयोजन मे् शादमल हो्गे। आयोजन की तैयादरयो् को
लेकर बैिक हुई, दजसमे् संस्था के पदादधकादरयो् और सदस्यो्
को अलग-अलग दजप्मेदारी सौ्पी गई। 

गायत््ी ज््ान मंजदर िसारीडीह मे् आयोिन, जिजि-जििान से संस्िारण िराए गए संपन्न

पावन प््ज््ा पुराण कथा मंे कहा रया है, असुरता का
अंत करने देवताओ् का संरभित होना आवश्यक

दुग्च। भारत ही  नही पुरे दवश्् ब््ह्माण्ड मे्
देवासुर संग््ाम का ि््म पौरादणक काल
से रला आ रहा है। व्यम्कतगत जीवन,
पादरवादरक जीवन, सामादजक  जीवन मे्
यह लडाई प््रंड गदत से रल रही है।
इसी का नाम दवश्् संकट है, यदद यह
दवश्् संकट हमे् सरमुर ही अद््पय
लगता है तो दिर उस असुरता को परास््
करने के दलए हमे् तत्पर खडा होना
होगा। असुरता के अंत के दलए देवत्व
को सरेत और संगदित होना पडेगा।
मानवता  के उपर आई हुई दवश््व्यापी
आपाद््तयो् का एक मात्् कारण है।
अज््ानता,  अहंकार और जनमानस मे्
आध्यात्म से दूरी, प््ारीनकाल मे् घर-
घर मे् धम्च और सत्य  की प््दतष््ा रहती
थी। तब  हर घर मे् घन-वैभव, बल,
पुर्षाथ्च, दवद््ा-बुद् ्द, स्नेह, सौहाद्च् ्,
आनन्द उल्लास का वातावरण था।
आज जब समाज मे् अधम्च मूलक
दवरारधारा और काय्च-प््णाली बढी है,
तो हर जगह अभाव, ददरद््त्ाच, रोग-
शोक, कलह-क्लेश, अज््ान, अदववेक,
इष्य्ाच-ि््ेष, अहंकार से दवदनद्मचत नारकीय
जीवन का दृश्य ददखाई देने लगा है।
उक्त बाते् डॉ. सुरे्द्् कुमार दीन ने कही।
गायत््ी मंददर मे् 6 जुलाई से प््ज््ा पुराण
कथा का आयोजन दकया गया है। 

पांच कुंडीय महायज््
मे् मंत््ोच््ार, आज

होगी पूर्ासहुभि
गायत््ी ज््ान मंलदर कसारीडीह

मे ्चि रहे  पावन ि््ज््ा पुराण
किा एवं पांच कुणड्ीय गायत््ी
महायज्् का आयोजन लकया
जा रहा है। 10 जुिाई  गुर्
पूलण्यमा तक ि््लतलदन  सुबह 9
बजे से  11 बजे तक गायत््ी
यज्् एवं  दोपहर 2 बजे से
िाम 5 बजे तक  पावन
ि््ज््ापुराण किा  का आयोजन
लकया गया  है। संसि्ान मे ्ि््ज््ा
पुराण किा एवं पांच कुणड्ीय
गायत््ी महायज्् ि््ज््ा किा के
दौरान ि््लतलदन रोिन लनिाद,
महेनद््् साहू, लनतेि वैषण्व एवं
जागेश््र यादव की संगीतमय
टोिी द््ारा ि््स्ु्लत दी जा रही
है। इस पांच लदवसीय िालम्यक
आयोजन को गलत ि््दान करने
मे ्कायय्क््ता्य रलव घोगरे,
ि्े्मिाि साहू, लििुपाि
चनद्््ाकर, िुमन साहू, एवंत
साहू, रोलहत लसनह्ा, िता
चनद्््ाकर, मातेश््री साहू,
लगरिारी िाि साहू 
उपसस्ित िे। 

आध्यात्म का उद््ेश्य मनुष्य को
पाप और कुभवचार रे दूर करना
डॉ. दीन ने कहा लक सफिता के लिए िोग
िाट्यकट रास््ा अपना रहे है।् िोग  चमतक्ार के
चक््र मे ्िम्य और अधय्ातम्  को दरलकनार कर
औरो ्को कुचि आगे बढते जा रहे है।् आधय्ातम्
का उद््ेशय् मनुषय् को पाप और कुलवचारो ्की
असुरता से छुडाकर सतय् और िम्य रप्ी सुख-
िांलत की गोदी मे ्पंहुचा देने का है। सब िोग श््ि््ा
और िािीनयुतत् जीवन जीएं। इसके लिए पावन
ि््ज््ा पुराण किा कहती है लक  चमतक्ार को नही्
माता-लपता के चरणामृत को ग््हण करे।् गाय,
गंगा, गुर,् गीता और  गायत््ी  पारस पति्र है।्
इसके पान से िागय् से जय्ादा और समय से पहिे
सब कुछ लमि जाता है।  इसके लिए श््ेष्् गुर्
और श््ेष्् मंत्् चालहए।

गायत््ी राधना, उपारना व यज्् हर व्यक्ति की जर्रि
गायत््ी मतं्् श््षे्् गरु्

और श््षे््  माग्य की
ओर ि््लेरत करती ह।ै
गायत््ी उपसना  मानवीय
अतंःकरण क ेिोिन
और पलरमाज्यन की
सािना ह।ै आज
वातावरण मे ्छाई
लविातत्ा  क ेबचाव और
उसक ेिमन-दमन हतेु
गायत््ी सािना, उपासना एव ंयज््  हर वय्सत्त क ेलिए  जरर्ी ह।ै आज समाज मे ्लजतनी िी
लवसगंलतया ंलदखाई दतेी ह,ै यलद उनकी जड तिािी जाए तो मनषुय् मे ्सािना  का आिाव ही
उसका ि््िान कारण ह।ै लवलिनन् ि््कार क े सकंट इतना लवकराि हो गए है ्लक हर वय्सत्त
को लववकेपणू्य सोचन ेऔर मानवता को पतन तिा सव्यनाि स ेबचान ेक ेलिए आग ेआन ेकी
आवशय्कता ह।ै बलु््ि तरह-तरह क ेकचुक्् रचती रहती  ह।ै िन और बि दसूरो ्को पीडा
पहुचंान ेऔर अहकंार जतान ेका माधय्म बन गया  ह।ै

नशे िे जिलाफ पुजलस जिभाग िा ऑपरेशन जिश््ास, मरोदा स्िूल िाय्यशाला

साइबर लडलजटि अरेसस्टंग को िेकर सट्ूडेट्स् को
लकया जागरक्, अलिवय्सत्त एप के बारे मे ्दी जानकारी

भिलाई। निे के लखिाफ
पुलिस लविाग का ऑपरेश््
लवश््ास जारी है। इसे िेकर
मरोदा सरकारी सक्ूि मे्
लवद््ालि्ययो ्को जागरक् लकया
गया। साइबर लडलजटि
अरेसस्टंग और अलिवय्सत्त
एप के बारे मे ्जानकारी दी
गई। सहायक उपलनरीक््क
संगीता लमश््ा ने िािा पलरसर
मे ्उपसस्ित छात््-छात््ाओ,्
लिक््क-लिल््ककाओ ्को सोिि
मीलडया के बारे मे ्बताया गया।
मलहिा संबंिी अपराि, पातस्ो
एतट्, निे के उपयोग से होने
वािी समसय्ा के बारे मे्
लवद््ालि्ययो ्से चचा्य की गई। निे
से मुतत् होने के लवलिनन्
ि््कार के सािनो ्की
जानकारी दी गई। यातायात
संबंिी लनयमो ्की जानकारी दी
गई। वाहन चिाते समय
हेिमेट अलनवाय्य रप् से
उपयोग  करने बताया गया।

कार्नर
न्यूज

आत्मरक््ा के उपायो्
को जाने्, पालको् रे
शेयर करे् जानकारी
इस दौरान बच््ो ्को बताया लक

छात््ाओ ्को आतम्रक््ा के उपायो्
के बारे मे ्जानकारी होनी चालहए।
इसके लिए वे ट््ेलनंग िी िे।् तालक

जरर्त के समय अपनी सुरक््ा
खुद कर सके।् एतस्पटस््य ने

बताया लक सक्ूि या घर से बाहर
कोई िी वय्सत्त आप से गित

हरकत करता है, गित बात करता
है, तो इसकी जानकारी अपने

पािको ्और लिक््को ्को दे।् तालक
समय रहते ऐसी परेिालनयो ्को
रोका जा सके। यलद आप घर मे्

जानकारी नही ्देग्े तो हो सकता है
आने वािे समय मे ्यह परेिानी

और बडी् होकर सामने आए।
इसलिए इसे िेकर पहिे ही

अवेयर रहे।् 

आपाि क्सरभि मे् भनपटने
के भलए टोल फ््ी नंबर का
करे् उपयोग

छात््-छात््ाओ ्को आवशय्क
इमरजेस्ी नबंर 112,
9479192099 की जानकारी दी
गई। बताया गया लक लनजी
जानकारी अजंान वय्सत्तयो ्से
ियेर न करे।् सोिि मीलडया के
सफेट्ी फीचर क ेसाि उपयोग
एव ं1930 इमरजेस्ी नमब्र के
बार ेमे ्बताया गया। अपने
मोबाइि पर महतव्पणू्य नमब्र
को सरुल््कत रखन ेसाि ही साि
अपन ेपास रखे ्अपनी लनजी
जानकारी लकसी स ेियेर ना
करे।् इमरजेस्ी नबंरो ्की
जानकारी दी गई उपसस्ित छात््
छात््ाओ ्को जीवन मे ्आन ेवािी
लकसी िी ि््कार की समसय्ा को
अपन ेमाता-लपता एव ंअपने
गरुज्नो ्स ेियेर कर।े

नगपुरा िीर्स मे् धम्सरिा का आयोजन

भिलाई। मन भौदतक पदाथ््ो् मे् सुख होने की धारणा बनाता है।
पदरम्सथदत के आधार पर मनःम्सथदत बदलती है। मनःम्सथदत के
कारण ही सुख-दुख की अनुभूदत होती है। मन स्वीकार करे् वह
सुख और दजसे अस्वीकार करे दे्, वह दुख बन जाता है। यह मन
की दवडप्बना है दक भौदतक पदाथ््ो् मे् सुख की अनुभूदत का
अहसास करता है। यह शत-प््दतशत भ््मणा है। सच््ा सुख तो
परमात्मा ि््ारा बताये गए माग्च को अपनाने से ही प््ाप्त होगा। उक्त
बाते् उवसग्गहरं पा््श्च तीथ्च नगपुरा मे् रातुम्ाचस आराधको् को
संबोदधत करते हुए साध्वी लक्््ययशा श््ी ने कही्। उन्हो्ने कहा दक
सप्यक् दश्चन-ज््ान-रादरत््ादण मोक््माग्च का अथ्च मोक्् का माग्च
सप्यक दश्चन, सप्यक् ज््ान और सप्यक् रादरत्् का अनुपालन से
ही तैयार होता है। अथ्ाचत् मोक्् की प््ाम्पत के दलए सप्यक र्प से
श््द््ा ज््ान और रादरत्् की आररण तीनो् ही जर्री है। रातुम्ाचस
का पव्च आत्मजागृदत का पव्च है, आत्मा से पदरदरत होने, आत्मा
को पहरानने के दलए इन ददनो् हम जप तप त्याग तपस्या से जुड्ने
का प््यास करे्। रातुम्ाचस आराधना दवनाश से दवकास, वासना से
उपासना, पुण्य से दशखर की यात््ा है,रार गदत का क््य करने के

दलए पुर्षाथ्च करना, तृष्णा को छोड्कर रत्नत््यी की आराधना
करना, मय्ाचदा रखना, व््त दनयमो् के अनुपालन मे् दनमग्न
रहना,सप्यकत्व की प््ाम्पत का पुर्षाथ्च करना,यह हमारे रातुम्ाचस
आराधना का लक्््य होना रादहए।
मन मे् पुर्षार्स करने का भवचार हो िो
रामर्य्स खुदब खुद आ जािा है : आज््ायशा श््ी
ि््वचन श््ृंखिा मे ्िम्यसिा को संबोलित करते साधव्ी आज््ायिा श््ी
ने कहा लक आतम्ा ही परमातम्ा है, ि््तय्ेक आतम्ा मे ्परमातम्ा बनने
की िसत्त है। समय्क ज््ान के अिाव मे ्जीव िवोिव तक िटकते
रहता है, जनम् -जरा -मृतय्ु के लनवारण मे ्समय्क ज््ान ही आिंबन
है। चातुमा्यस मे ्बालरि होती है, वरसात का जि पहाड ्और िूलम
दोनो ्पर लगरती है,एक ओर पति्र के कारण पहाड ्से जि बह
जाती है। वही ्लमट््ी के कारण िूलम जि अविोलित कर िेती है।
चातुमा्यस मे ्ि््वचन की अमीविा्य होगी मन लमट््ी बनाकर लजनवाणी
को हद्य समालहत करना है। मन मे ्पुरि्ाि्य करने की िावना हो तो
हममे ्आरािना करने के लिए सामरय््य पैदा होगी। 10 जुिाई को
गुर ्पूलण्यमा पर ि््वचन श््ृंखिा सुबह होगी। 

जिला शतरंि संघ ने जिया सम्मान 

शतरंज रैम्पपयन मे् यशद
बांबेश््र बने दवजेता

रातुम्ाचस आराधना : मन दजसे स्वीकार करे
वह सुख, दजसे अस्वीकार करे वह दुख 

दुर्ग। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ के तत्वावधान मे् खेल एवं युवा
कल्याण दवभाग छत््ीसगढ् शासन के सहयोग से दजला शतरंज संघ दुग्च
ि््ाराजैन भवन दभलाई मे् आयोदजत छत््ीसगढ् स्टेट सीदनयर एवं मदहला
दिडे रेटेड रेस रै्दपयनदशप मे्
दुग् च दजले के युवा दखलाड्ी
दभलाई के यशद बांबेश््र ने
छत््ीसगढ् के शतरंज रैम्पपयन
बनने का गौरव प््ाप्त दकया।
2023=24 मे् भी यशद राष््््ीय
शतरंज रै्दपयनदशप के दलए
रयदनत हुए थे। वत्चमान मे् यशद
छत््ीसगढ् के गौरव एस
धनंजय, रेदटंग 2290 से
प््दशक््ण प््ाप्त कर रहे है्।
अध्यक्् ईश््र दसंह राजपूत
सदरव तुलसी सोनी ने बताया
दक छत््ीसगढ् मे् शतरंज का
रमकता दखलाड्ी यशद राज्य
शतरंज रै्दपयन बनने वाले सबसे युवा
दखलाड्ी है्।  यशद ने शानदार खेल का
प््दश्चन करते हुए 9 मे् से 8 अंक प््ाप्त
दकया। उन्हो्ने अपने कोर धनंजय जो
दक 16 साल मे्  राज्य सीदनयर शतरंज
रै्दपयन बने थे, उनका दरकॉड्च तोड्ा।
यशद डीपीएस दुग्च मे् क्लास 10 वी् मे्
अध्ययनरत है्। उनके दपता स्वर्प कुमार
बांबेश््र दभलाई स्टील प्लांट मे् काय्चरत है्।
यशद ने 2020 से अनरेटेड प्लेयर के र्प मे्
खेलते हुए 2025 के स्टेट सीदनयर रै्दपयन बने। वत्चमान
मे् यशद की रेदटंग 2057 है। वे के्दडडेट मास्टर बनने की ओर अग््सर है्।
बधाई देने वालो् मे् ददनेश जैन, लदलत वम्ाच, ददनेश नलोडे, मोरध्वज
रंद््ाकर, एसके भगत, अजय राय, रॉकी देवांगन, संजय खंडेलवाल,
हरीश सोनी, अदनल शम्ाच, गुलाब रौहान, कैलाश जैन बरमेरा, रंद््दका
दत्् रंद््ाकर, रमन दसंह, अजय साहू सदहत अन्य शादमल है्। 

राज्य
के रबरे युवा

चैक्पपयन यशद
के्भडडेट मास्टर
बनने की ओर

अग््रर

टीचर्स और स्टूडे्ट्र के पालको् को कराया अभिव्यक्ति एप
इस दौरान सट्ूडेट्स् को जीवन मे ्आगे बढन्े के लिए मोलटवेट लकया गया। उपसस्ित छात््-
छात््ाओ ्को अलिवय्सत्त एवं सक्ूि सट्ॉफ को अलिवय्सत्त एप स संबंलित जानकारी दी गई।
लिक््क-लिल््ककाओ ्और पािको ्को अलिवय्सत्त एप डाउनिोड कराया गया। नवीन उच््तर
माधय्लमक िािा टंकी मरोदा मे ्आयोलजत  काय्यक््म को सफि बनाने के लिए िगिग 250
छात्् छात््ाओ,् सक्ूि ल््िंलसपि एवं लिक््क लिल््ककाएं उपसस्ित रहे एवं मलहिा रक््ा टीम के
सदसय् िी उपसस्ित िे।

ओपन स्कूलः 35 हजार छात्् दे्गे 10वी् व
12वी् की परीक््ा, 18 अगस्् को एग्जाम

भिलाई। ओपन स्कूल की दसवी्-बारहवी् द््ितीय परीक््ा के दलए
दवशेष दवलंब शुल्क के साथ आवेदन की प््द््िया समाप्त हो गई हैै। इस
बार करीब 35 हजार छात््ो् ने आवेदन दकया है। यह परीक््ा 18 अगस््
से शुर् होगी। वही् दूसरी ओर मार्च-अप््ैल मे् पहली परीक््ा हुई थी,
इसमे् करीब 77 हजार परीक््ाथ््ी थे। तीसरी परीक््ा नवंबर मे् होगी। इसके
दलए आवेदन की प््द््िया दसतंबर मे् शुर् होगी। उधर, ओपन स्कूल की
ओर से द््ितीय परीक््ा की तैयारी की जा रही है। कुछ ददन पहले इसका
शेड््ूल जारी दकया गया था। दसवी् की परीक््ा 18 अगस्् से 1 दसतंबर
तक आयोदजत की जाएगी। जबदक बारहवी् की परीक््ा 18 अगस्् से 3
दसतंबर तक होगी। गौरतलब है दक एक साल मे् ओपन स्कूल की परीक््ा
तीन बार आयोदजत की जाती है। दपछली बार से यह व्यवस्था लागू की
गई है। पहली परीक््ा मार्च-अप््ैल मे् हुई थी। इसमे् दसवी् मे् 59.17
प््दतशत और बारहवी् मे् 69.73 प््दतशत छात्् पास हुए थे।



सिटी स्पोर्ि्न
रायपुर डििा डृृिकेट संघ के
टृृायि कि से, सृिॉट बांटे

रायपरु। रायपुर डजला डृृिकेट संघ ने वषृा
2026-27 हेतु
सभी वगृृोृ के
टृृायल की डतडथयां
घोडषत कर दी हैृ।
इसके पहले एक
जुलाई से 07
जुलाई  तक सभी
वगृृो के
डखलाडियोृ का

पंजीयन डकया जा चुका है। इसके बाद अब
वगृावार डखलाडियोृ का टृृायल 11 से 18 जुलाई
तक होगा।  पंजीकृत डखलाडृडयोृ की सूची
डदनांक एवं समय सडहत सृलॉटवार संबंडधत
डृृिकेट एकेिमी को भेज दी गयी है। डखलािी
अपने टृृायल के समय एवं डदनांक की
जानकारी संबंडधत डृृिकेट एकेिमी या आर िी
सी ए कायृाालय, तेलीबांधा से पृृापृत कर सकते
हैृ।  टृृायल, आर िी सी ए इंिोर सृटेडियम,
तेलीबांधा रायपुर मेृ संपनृन होगेृ। संभी
डखलाडियोृ को सिेद पोषाक मेृ अपने डृृिकेट
डकट सडहत डदये गये समय एवं डदनांक को
उपबृसथत होना होगा। वगृावार टृृायल मेृ 11
जुलाई को अंिर– 14 सृलॉट-1 से -3 तक , 12
जुलाई को अंिर–14 सृलॉट 4 से 6 तक , 14
जुलाई को अंिर - 16 सृलॉट 1 से 3 तक, 15
जुलाई को अंिर – 19 सृलॉट 1 से 3 तक, 16
जुलाई को अंिर – 19 सृलॉट 4 से 6 तक, 18
जुलाई को अंिर - 23 एवं सीनीयर वगृा सृलॉट
1 से सृलॉट 3 तक को अवसर डदया
जाएगा। सृलॉट 1 को सुबह 8.30 बजे से,
सृलॉट 2 को सुबह 11.30 बजे से, सृलॉट 3 - को
दोपहर 2.30 बजे से, सृलॉट 4 को सुबह 8.30
बजे से, सृलॉट 5 को सुबह 11.30 बजे से और
सृलॉट 6 को दोपहर 2.30 बजे से समय डदया
गया है। 
पृृथम छतृृीसगढृ खो-खो िीग की
तैयारी, दोनोृ वगृच मेृ होृगे मुकाबिे

रायपरु। छतृृीसगढृ एमेचृयोर खो खो
एसोडसएशन और डजला संघ बलौदाबाजार
भाटापारा के संयुकृत ततृवाधान मेृ 28 से 31
जुलाई को इनिोर सृटेडियम कसिोल
बलौदाबाजार मेृ पृृथम छतृृीसगढृ खो खो लीग
सीडनयर वगृा मडहला व पुरृष टीमोृ का आयोजन
करने जा रहा है। इस खो खो लीग मेृ छतृृीसगढृ
राजृय के चयडनत सवृाशृृेषृृ मडहला व पुरृष
डखलाडृडयोृ का चार मडहला और चार पुरृष टीम
सलेकृशन कर इस लीग का आयोजन कर रहे
हैृ। अलग अलग टीम के डलए शृृेषृृ कोच मैनेजर
की डनयुबृकत डकया जा रहा है. 25, नेशनल और
सृटेट डनणृाायकोृ को शाडमल डकया जा रहा है।
डवजेता टीमोृ को नगद पुरसृकार टृृॉिी मेिल,
पृृमाण पतृृ, एवं वृयबृकतगत सवृाशृृेषृृ डखलाडृी
को भी पुरृसृकृत डकया जाएगा। छतृृीसगढृ
एमेचृयोर खोखो संघ के अधृयकृृ कमलजीत
अरोरा बेमेतरा, वडरषृृ उपाधृयकृृ उमेश डसंह दुगृा,
लडलत वमृाा, रायपुर शृृी सुबृृत शाह, कोृिागांव,
भगत सोनी राजनांदगांव, दीपक डसदार रायगढृ,
नरेश शुकृला राजनांदगांव, धमृृेनृदृ ृ मौयृा
राजनांदगांव, गोडवनृद मुदडलयार रायपुर, शृृी
देवचरन पटेल बलौदाबाजार, शृृी पैकरा सर जी
कसिोल, नागेृदृृ साहू, कसिोल, वीरेृदृृ माडसया
मोहला मानपुर चौकी, शंकर सुमन कोरबा,
चमन साहू दुगृा, भोलेनाथ बालोद आडद इसकी
तैयाडरयोृ को पूरा करने मेृ जोर शोर से चल रहा
है। लीग को सिल बनाने के डलए सभी
टेबृकनकल ऑडिडशयलृस डनणृाायक कोच,
मैनेजर का एक डृृिवसीय पृृडशकृृण कायृािृृम 13
जुलाई को सुबह दस बजे से शृृी अगृृसेन भवन
पुराना बस सृटैृि राजनांदगांव मेृ आयोडजत
डकया गया है। डजसकी तैयारी, डिरोज रहमान
डभलाई, सडचन िोगरे डभलाई, डविृृांत शुकृला
राजनांदगांव, समीर शुकृला राजनांदगांव, भारत
कोटलकर, नारद साहू और हरीश साहू आडद
वृयवसृथा मेृ शाडमल हैृ। उकृत समृपूणृा जानकारी
तरृण कुमार शुकृला, महासडचव, छतृृीसगढृ
एमेचृयोर खो खो संघ ने दी।

िूडनयर नेशनि रगृबी मेृ
छतृृीसगढृ से तीन को मौका 

रायपरु। उतृृराखंि के देहरादून बृसथत
एथलडेटकसृ सटृडेियम मे ृ 8 स े 13 जलुाई तक
आयोडजत हो रहा ह।ै जडूनयर नशेनल रगबृी
चैडृपयनडशप क े डलए पाली रगबृी कलृब कोरबा
स े3 बालक का छतृृीसगढ ृटीम मे ृचयन हआु
है। चयडनत डखलाडृडयोृ मेृ शडन शृृीवाश,
चंदृृकांत राजवाडृे और सूयृाकांत शाडमल
ह।ैतीनो ही डखलाडृी सथृानीय सृरृ पर आयोडजत
पृडृतयोडगताओ ृ मे ृ शानदार पृदृशृान कर चकु े हैृ
और अब राषृृृृीय सृरृ पर कोरबा और छतृृीसगढृ
का नाम रौशन करन ेक े डलए तयैार है।ृ डजला
रगबृी िटुबॉल एसोडसएशन क ेअधयृकृ ृडवशाल
मोटवानी, उपाधयृकृ ृ सनुील साह,ू कोरबा टीम
क ेकोच ओमपृकृाश यादव न ेदोनो ृडखलाडृडयोृ
को उनकी इस उपलबजृध पर बधाई दी ह।ै 
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डकिनी में हो रही परेशानी तो डदख जाते हैं इसके
िकंंण, तुरंत संभि जाएं और शुरं करें उपचार  
आजकल की भागदौड्
भरी लजंदगी, अलनयलमत

खानपान और बढ्ते स्ट््ेस ने
हमारे शरीर के कई अंगो् पर
असर िाला, इसका सबसे ज्यादा
नुकसान झेल रही है् लकिलनयां।
हाल के िर््ो मे् लजन गंभीर
बीमालरयो् के कारण स्िास्थ्य
सेिाओ् पर अलतलरक्त दबाि बढ्ा
है, लकिनी की समस्याएं उनमे्
से एक है्। अब ये लसर्फ उम््
बढ्ने के साथ होने िाली बीमारी
नही् रही है बल्लक कम उम्् के
लोग भी लकिनी की बीमालरयो्
का लशकार हो रहे है्।
आजकल की भागदौड् भरी
लजंदगी, अलनयलमत खानपान
और बढ्ते स्ट््ेस ने हमारे शरीर
के कई अंगो् पर असर िाला,
इसका सबसे ज्यादा नुकसान
झेल रही है् लकिलनयां। 20 से
कम उम्् के लोगो् मे् भी ये
समस्या बढ्ती देखी गई है।
कही् आप भी तो इसका लशकार
नही् है्?

एबृस रोिर का इसृृेमाि करते
इन बातोृ का रखेृ खास खृयाि 

किडनी फेकियर िी तरफ इशारा हो सिते हैं ये िकंंण

एजृस रोलर का इसृृेमाल पेट की मसलृस को मजबूत
और टोन करने के डलए डकया जाता है। हालांडक, जब आप
इसका इसृृेमाल कर रहे हैृ तो आपको कुछ छोटी-छोटी
बातोृ का खास खृयाल रखना चाडहए। अपने वकृकआउट के
दौरान हम सभी कई तरह के इबृकवपमेृटृस का इसृृेमाल करते
हैृ। ये इबृकवपमेृट या पृृॉपृस हमारे वकृकआउट को और भी
अडधक बेहतर बनाने मेृ मदद करते हैृ। इनृहीृ मेृ से एक है
एजृस रोलर। अमूमन इनृहेृ एकृसरसाइज वृहीलृस भी कहा
जाता है। जब भी आप कोर वकृकआउट करते हैृ तो उसमेृ
एजृस रोलर का इसृृेमाल डकया जाता है। ये होम व डजम
वकृकआउट दोनोृ के डलए बेहतर ऑपृशन हैृ। एजृस रोलर डसिृक
पेट या कोर की मसलृस को ही मजबूत या टोन नहीृ करते हैृ,
बबृलक इनकी मदद से आपकी पीठ व बाजुओृ पर भी अचृछा
असर पडता है। इतना ही नहीृ, ये आपकी बॉिी की ओवर
ऑल सृटृृेृथ को इंपृृूव करते हैृ और बॉिी बैलेृडसंग व
सृटेडबडलटी को भी बेहतर बनाते हैृ। एजृस रोलर से वकृकआउट
करना यकीनन एक अचृछा डवचार है। लेडकन एक डबगनर
के रृप मेृ आपके डलए सही तरह से एजृस रोलर का इसृृेमाल
करना थोडा कडठन हो सकता है। यह भी संभव है डक इसका
इसृृेमाल करते समय आप खुद को चोडटल कर लेृ। तो
चडलए आज इस लेख मेृ हम आपको ऐसे ही कुछ छोटे-
छोटे डटपृस के बारे मेृ बता रहे हैृ, डजनृहेृ आपको एजृस रोलर
का इसृृेमाल करते समय अवशृय धृयान रखना चाडहए-
एबृस रोिर कृया होते हैृ? 

एजृस रोलर को सही तरह से इसृृेमाल करने से पहले
आपको इनके बारे मेृ जान लेना चाडहए। एजृस रोलर का
इसृृेमाल आमतौर पर कोर वकृकआउट के दौरान डकया जाता
है। इस पर एक छोटा पडहया और दो हैृिल बने होते हैृ। इन
हैृिल को पकडकर ही वृयबृकत खुद को आगे-पीछे करता है।
इस दौरान पेट की मसलृस पर जोर पडता है। साथ ही साथ,
वृयबृकत को खुद को बैलेृस भी करना हेता है।
पहिे करेृ वामृचअप

अगर आप कोर वकृकआउट के दौरान एजृस रोलर का
इसृृेमाल करने का मन बना रहे हैृ तो यह बेहद जरृरी है डक
आप इससे पहले अचृछी तरह वामृा अप करेृ। साथ ही साथ,
अपनी कोर की मसलृस को सृटृृेच करेृ। इससे आपकी बॉिी
वकृकआउट के डलए तैयार होती है। साथ ही साथ, आपको
चोट लगने की संभावना भी कािी हद तक कम हो जाती है।
एकृसपटृच की िेृ मदद

एजृस रोलर का इसृृेमाल करना देखने मेृ कािी आसान
लगता है। लेडकन एक डबगनर के डलए खुद को इस दौरान
बैलेृस करने मेृ कािी परेशानी होती है। कभी-कभी एजृस
रोलर से वकृकआउट करते हुए चोट भी लग जाती है। ऐसे मेृ
सबसे अचृछा तरीका होता है डक आप डकसी डिटनेस
एकृसपटृा की देख-रेख मेृ ही यह वकृकआउट करेृ। उनकी
मदद से सही बॉिी िॉमृा, पोशृृर व टेबृकनक का इसृृेमाल
करने से आपको यकीनन कािी लाभ डमलेगा।
धीरे-धीरे करेृ एकृसरसाइि

कई बार यह देखने मेृ आता है डक जब एजृस रोलर का
इसृृेमाल करते हैृ तो एकदम से बहुत तेजी से आगे बढ जाते
हैृ और इस दौरान अपनी पीठ को अडधक झुका लेते हैृ। 

सावन का महीना भगवान डशव को समडपृात होता ह ैऔर इस
दौरान पजूा-पाठ के
साथ दान का भी
डवशषे महतवृ होता ह।ै
मानयृता ह ै डक सावन
मे ृदान करन ेस ेपणुयृ
की पृृाबपृत होती ह ैऔर
महादवे पृसृननृ होकर
भकृतोृ की
मनोकामनाएं पूरी
करत ेहै।ृ लडेकन कयृा आप जानत ेहै ृडक सावन क ेमहीन ेमे ृकछु ऐसी
चीजे ृभी होती है ृडजनका दान भलूकर भी नही ृकरना चाडहए? अगर
आप ऐसा करत ेहै ृतो यह आपक ेडलए आडथृाक नकुसान का कारण
बन सकता ह ैऔर घर मे ृदडरदृतृा आ सकती ह।ै अब ऐस ेमे ृइस दौरान
डकन चीजो ृका दान करन ेस ेबचना चाडहए। जयृोडतषाचायृा पडंित
अरडवदं डृृतपाठी इस बार ेमे ृडवसृृार स ेबता रह ेहै।ृ
सावन माह मेृ न करेृ िोहे का सामान दान

धाडृमाक मानृयताओृ के अनुसार, सावन के महीने मेृ लोहे का
दान करने से शडन के अशुभ पृृभाव देखने को डमल सकते हैृ।
उनका नकारातृमक पृृभाव बढृ सकता हैृ। ऐसा माना जाता है डक
लोहा दान करने से घर मेृ दडरदृृता आ सकती है और आडृथाक बृसथडत
कमजोर हो सकती है। इस माह मेृ अगर लोहे का दान डकया जाए
तो वृयबृकत के जीवन मेृ समसृयाएं बढृ सकती है और अशुभता आ
सकती है। इसडलए आप सावन माह मेृ लोहे का सामान दान न करेृ।
सावन माह मेृ न करेृ धारदार वसृृुओृ का दान

सावन का महीना पृृेम, सौहादृा और सकारातृमकता का पृृतीक
है। इस दौरान डकए गए दान का सीधा पृृभाव हमारे जीवन और
डरशृतोृ पर पडृता है। धारदार चीजोृ का दान करने से डशवजी
अपृृसनृन हो सकते हैृ। ऐसी मानृयता है डक इससे घर मेृ नकारातृमक
ऊजृाा का संचार होता है और पडरवार के सदसृयोृ के बीच दूडरयां बढृ
सकती हैृ।

सावन मेृ कुछ भी दान करने
से पहिे िान िेृ इसका पृृभाव 

डृृिि मेृ रखी हरी डमरृच िलृदी हो
िाती है िाि तो करेृ ये उपाय 

अक्सर कुछ लोगो् को लेट नाइट खाने की
आदत होती है। रात मे् देर से खाने से कई
समस्याओ् का सामना करना पड्ता है। बहुत से
लोग इस गलती को बहुत हल्के मे् लेते है्।
इसललए आइए इस लेख मे् इसी के बारे मे्
लिस््ार से जानते है्। आधुलनक जीिनशैली मे् देर
रात तक काम करना और देर से लिनर करना
आम हो गया है। लेलकन क्या आप जानते है् लक
रात मे् देर से खाना खाने की आदत आपकी
सेहत को गंभीर नुकसान पहुंचा सकती है? यह
आदत मोटापा, िायलबटीज, और ह्दय रोग जैसी
समस्याओ् का कारण बन सकती है। हमारे शरीर
की जैलिक घड्ी (सक््ेलियन लरदम) रात मे्
मेटाबॉललज्म को धीमा कर देती है, लजसके कारण
देर से खाया गया भोजन ठीक से पच नही् पाता।
इससे पाचन तंत्् से लेकर मानलसक स्िास्थ्य तक
प््भालित होता है। आइए जानते है् लक देर रात
लिनर सेहत के ललए लकतना हालनकारक हो
सकता है और क्यो्? साथ ही ये भी जाने्गे लक
रात का खाना खाने का सही समय क्या है?

रात का खाना तय करता ह ैआपकी सहेत का मिजाज
रात में देर से डिनर करना सेहत के डिए
होता है हाडनकारक, वकंत रहते जाग जाएं

कार्नर
न्यूज

हरी डमचृा का तीखा सृवाद हर डिश मेृ एक
नई जान िालने का काम करता है। इसडलए
मडहलाएं खाने को चटपटा और तीखा बनाने के
डलए बाजार से सजृजी खरीदने के दौरान ढेर
सारी हरी डमचृा खरीदकर इनृहेृ डृृिज मेृ सृटोर कर
देती हैृ। लेडकन, हरी डमचृा को डृृिज मेृ रखने के
दौरान ये कुछ समय बाद लाल हो जाती हैृ, साथ
ही, ये अपनी ताजगी भी खो देती हैृ। इस वजह
से जहां आपको कई बार ये डमचृृी िेृकनी पडृती
है, तो वहीृ आपका कािी नुकसान भी होता है।

हरी डमचृा के लाल होने के कई सारे कारण हैृ,
और इस आडृटिकल मेृ हम आपको कुछ डृृटकृस
बता रहे हैृ डजनकी मदद से आप हरी डमचृा को
लंबे समय तक हरा-भरा और ताजा बनाए रखने
के डलए िॉलो कर सकती हैृ।
पेपर टॉवि का करेृ इसृृेमाि

हरी डमचृा को नमी और हवा दोनोृ से बचाना
जरृरी है, ताडक ये लाल न होृ। इसके डलए आप
इनृहेृ एयरटाइट कंटेनर मेृ पेपर टॉवल पर रखकर
सृटोर करेृ। पेपर टॉवल अडतडरकृत नमी को
सोखता है, साथ ही, बाहरी हवा और डृृिज की
ठंि से बचाता है। एयरटाइट कंटेनर मेृ आप एक
पेपर टॉवल रखेृ और इसके बाद इसमेृ
डबनािंठल वालीडमचृा रखेृ और ऊपर से भी एक
पेपर टॉवल रखेृ और इसके बाद कंटेनर को
कसकर बंद करके डृृिज मेृ रख लेृ।
डिप-िॉक बैग का करेृ इसृृेमाि

डमचृा को हरा और िेृृश रखने के डलए
आपडजप-लॉक बैग का भी इसृृेमाल कर

सकती हैृ। डजप-लॉक बैग मेृ आप थोडृा सा
पेपर टॉवल िाल देृ और इसके बाद इसमेृ डमचृा
रखकर इस बैग को अचृछी तरह से बंद कर लेृ
और इस बैग की हवा डनकालकर इसे डृृिज मेृ
सृटोर कर लेृ।
इन बातोृ का भी रखेृ धृयान

अगर आपकी हरी डमचृृोृ के साथ कुछ पीली
या लाल डमचृा भी हैृ तो इनृहेृ अलग कर लेृ, ताडक
वे बाकी डमचृृोृ को खराब न करेृ।डमचृा हरी और
ताजी रहे, इसके डलए डृृिज का सही तापमान
होना भी जरृरी है। ऐसा इसडलए कृयोृडक कम
तापमान की वजह से डमचृा खराब हो सकती हैृ
और जृयादा तापमान होने से डमचृा जमने की
वजह से खराब हो सकती है। इन आसान डृृटकृस
की मदद से आप हरी डमचृृोृ को लंबे समय तक
ताजृा और हरा बनाए रख सकती हैृ। 

डकिनी से संबंडधत समसृयाओृ का बढृता खतरा
डकिनी यानी गुदृृे, हमारे शरीर के नेचुरल डिलृटर होते हैृ।

ये खून साि करते हैृ और शरीर से टॉबृकसनृस और अडतडरकृत
पानी डनकालते हैृ। जृलि पृृेशर कंटृृोल रखने मेृ भी डकिनी का
सृवसृथ रहना जरृरी माना जाता है। यानी अगर डकिनी मेृ
डकसी तरह की समसृया हो जाए तो इसका असर संपूणृा
सृवासृथृय पर हो सकता है। 

डवशृृ सृवासृथृय संगठन (िजृलृयूएओ) के अनुसार, भारत मेृ
डकिनी िेडलयर के दो सबसे बडृे कारण हाई जृलि पृृेशर और
हाई शुगर के बढृते मरीज हैृ। िायडबटीज से डकिनी की नसेृ
िैमेज हो जाती हैृ और जृलि पृृेशर से डकिनी के डिलृटर पर
दबाव बढृता है।
कृयोृ बढृ रही हैृ डकिनी की डदकृृतेृ?

सृवासृथृय डवशेषजृृ कहते हैृ, हमारे डदनचयृाा की कई गडृबडृ
आदतेृ डकिनी की समसृयाएं बढृाने वाली हो सकती हैृ,
डजसको लेकर सभी लोगोृ को सावधानी बरतते रहने की
आवशृयकता है। 

अगर आप अकृसर ओवर-द-काउंटर दवाओृ, पेनडकलर
का सेवन करते हैृ तो इससे डकिनी की कोडशकाओृ को
नुकसान पहुंच सकता है। कम पानी पीने, जृयादा नमक और
पृृोसेसृि िूि के सेवन के कारण भी डकिनी की डदकृृतेृ बढृ
जाती हैृ।
कहीृ आपकी डकिनी तो नहीृ हो रही है खराब

डकिनी की सेहत को
लेकर धृयान देते रहना
जरृरी है। िॉकृटर बताते
हैृ, डकिनी खराब होने के
शुरृआती लकृृणोृ के बारे
मेृ जानना भी जरृरी है,
अगर समय पर इसकी
पहचान कर इलाज करा
डलया जाए तो गंभीर
समसृयाओृ से बचाव
डकया जा सकता है। बार-
बार या बहुत कम पेशाब आना,चेहरे, पैरोृ या टखनोृ मेृ
अकृसर सूजन रहना,हर समय थकावट महसूस होना,रात को
बार-बार उठकर पेशाब जाना,पेशाब मेृ झाग या खून आना,
मतली, उलृटी या भूख न लगना और  तृवचा पर खुजली या
मांसपेडशयोृ मेृ ऐृठन होना शाडमल है। 
आप डकिनी को सृवसृथ रखने के डिए कृया करेृ?

िॉकृटर कहते हैृ, डकिनी की बीमारी ‘साइलेृट डकलर’
की तरह होती है, जब तक लकृृण सामने आते हैृ, तब तक
बहुत देर हो चुकी होती है। इसडलए जरृरी है डक हम इसके
कारण, लकृृण और बचाव के तरीकोृ को जानेृ और वकृत
रहते एकृशन लेृ। आप कम उमृृ से ही कुछ बातोृ का धृयान
रखकर डकिनी को सृवसृथ रख सकते हैृ। डकिनी को सृवसृथ
रखने के डलए डदन मेृ 2-3 लीटर पानी जरृर डपएं। 

देर से डिनर के सृवासृथृय पर पृृभाव
रात मेृ देर से डिनर करने से मेटाबॉडलजृम धीमा हो जाता है, कृयोृडक

शरीर रात को आराम करता है। देर से खाया गया भोजन कैलोरी के रृप
मेृ जमा होने लगता है, डजससे मोटापा बढृता है। यह इंसुडलन
सेृडसडटडवटी को भी पृृभाडवत करता है, डजससे टाइप-2 िायडबटीज का
जोडखम बढृ जाता है। इसके अलावा, देर रात भारी भोजन करने से
पाचन तंतृृ पर दबाव पडृता है, डजससे एडसि डरफृलकृस, गैस, और
अपच जैसी समसृयाएं हो सकती हैृ। यह नीृद की गुणवतृृा को भी खराब
करता है, डजससे थकान और तनाव बढृता है।

हृदय सृवासृथृय पर असर
देर रात डिनर करने से हृदय सृवासृथृय पर भी बुरा असर पडृता है। रात मेृ भारी या

तला-भुना खाना खाने से बैि कोलेसृटृृॉल का लेवल बढृ सकता है, जो हृदय रोग का
कारण बनता है। नीृद की कमी और तनाव के कारण कॉडृटिसोल हामृृोन बढृता है, जो
रकृतचाप और हृदय की समसृयाओृ को बढृावा देता है। इसका असर मानडसक सृवासृथृय
पर भी पडृता है, देर रात खाने से नीृद मेृ खलल पडृता है, डजससे डचडृडचडृापन,
डचंता, और एकागृृता मेृ कमी जैसी समसृयाएं हो सकती हैृ।
डिनर का सही समय

सृवासृथृय डवशेषजृृोृ के अनुसार,
डिनर को सोने से कम से कम 2-3
घंटे पहले, यानी रात 7 से 8 बजे के
बीच करना चाडहए। इससे भोजन
को पचने का पयृाापृत समय डमलता
है। डिनर मेृ हलृका और संतुडलत
आहार लेृ, जैसे सूप, सबृजजयां,

दाल, और साबुत अनाज। 
सावधाडनयां

तला-भुना, मसालेदार या जृयादा मीठा भोजन रात मेृ खाने से बचेृ। खाने के बाद
10-15 डमनट थोडृी देर जरृर टहलेृ, डजससे आपका पाचन और बेहतर बन जाता है।
रात मेृ कम से कम 7-8 घंटे की नीृद जरृर लेृ।
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लंबे-घने और मजबूत बालो् की चाहत तो हर दकसी को होती है,
लेदकन प््दूषण और खराब खान-पान की वजह से ऐसा होना संभव
नही् हो पाता। ऐसे मे् लोग बालो् को मजबूत बनाने के दलए महंगे-महंगे
हेयर केयर प््ोडक्ट इस््ेमाल करते है्, और हेयर ट््ीटमे्ट लेते है्।
यदद आप भी उन लोगो् मे् से जो लंबे बाल तो पाना चाहते है्, लेदकन
पैसा ज्यादा खच्ा नही् करना तो इस लेख को अंत तक पढ्े्। यहां हम
आपको न दसफ्क बालो् मे् दभंडी लगाने का तरीका बताएंगे, बस्लक इसके
फायदे भी दगनाएंगे, तादक आप दबना पैसे खच्ा दकए भी अपने बालो् को
खूबसूरत बना सके्। 
ऐसे ररे् इस््ेमाल

सबसे पहले दभंडी को बालो् पर इस््ेमाल करने का सबसे आसान
तरीका जान ले्। इसके दलए आपको सबसे पहले दभंडी के टुकड्ो् को
पानी मे् उबालना है। इसके बाद इस पानी को ठंडा कर ले् और बालो्
को धोने के बाद इस पानी से बालो् पर अप्लाई करे्। इसके बाद दसफ्क
पानी से बालो् को धो ले् औऱ इसका असर देखे्। यहां हम आपको इसके
फायदे भी बताने जा रहे है्। 
बालो् मे् होगी ग््ोथ

यदद आप दभंडी को बालो् पर इस््ेमाल करे्गे तो इससे बालो् की लंबाई
मे् इजाफा होगा। दरअसल, बालो् मे् दवटादमन ए, सी, और के होता है,
जो बालो् को जड् से मजबूत बनाता है। इसकी वजह से ही नये बाल
भी दनकलते है्, इसदलए दभंडी का इस््ेमाल बालो् मे् करते रहे्। 
र्खापि होगा रम

अगर आपके बाल काफी ज्यादा ऑयली है् तो भी अपने बालो् मे् दभंडी
का इस््ेमाल करे्। इसमे् पाए जाने वाले मॉइश््राइदजंग गुणो् की वजह
से बाल धीरे-धीरे मुलायम होने लगते है्। इससे उन लोगो् को काफी
लाभ दमलता है, दजनके बाल देखने मे् बेजान लगते है्। 
क्रैल्प रे नलए फायदेमंद

दभंडी के दनयदमत इस््ेमाल से आपको क्कैल्प मे् काफी फायदा दमलने
वाला है। दरअसल, इसमे् पाए जाने वाले एंटी-बैक्टीदरयल और एंटी-
इन्फ्लेमेटरी गुण दसर की त्वचा को साफ करते है्, दजससे खुजली,
र्सी और कई अन्य ददक््तो् से राहत दमलती है।   
बालो् बिे्गे िाइिी

दभंडी के बालो् मे् दनयदमत इस््ेमाल से बाल धीरे-धीरे शाइनी बनने
लगे्गे। दरअसल, दवटादमन Cके साथ-साथ एंटीऑस्कसडे्ट्स तत्व भी
होते है्, जो बालो् को चमकदार और क्वक्थ बनाते है्। ये बालो् मे्
नेचुरल शाइन डालता है, दजससे बाल अदधक सुंदर ददखते है्।

बालोू  मेू  विंडी लगाने के हूै  कई फायदे ,जरूर इसू ूेमाल करेू

मानिून के महीने मे़ ट़़ाई कऱे इि
तरह के कॉटन श़़ग, डदखे़गी खूबिूरत

डिल़म इव़ेट

टॉिीवुड

'जुिानसक वल्ल्ड िीबथ्ड' की कि िही
चांरी, रश्डको् के बीच अच्छा के््ज

पुिी - सेतुपनत की निल्म की शूनिंग शुर्
तस्वीि के साथ की आनिकानिक घोषणा

हादलया दरलीज हॉलीवुड दफल्म 'जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा'
भारतीय दश्ाको् को पसंद
आई है। जुरादसक पाक्क
सीरीज की फै्््चाइज
दफल्म ‘जुरादसक वल्ड्ा
रीबथ्ा’ का के््ज भारतीय
दश्ाको् के बीच भी देखा
जा रहा है। दपछले पांच
ददनो् मे् इस दफल्म ने
हादलया दरलीज बॉलीवुड
दफल्मो् से अच्छा
कलेक्शन दकया है। अब तक प््ाप्त शुर्आती आंकड्ो् के
अनुसार दफल्म ‘जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा’ने 5वे् ददन 2.77 करोड्
र्पये का कलेक्शन कर दलया है। दफल्म का कुल कलेक्शन
भी 45.87 करोड् र्पये हो चुका है। दफल्म ने पहले ददन भी
लगभग 9.25 करोड् र्पये से अपना खाता खोला था।
वीकएंड पर तो इस दफल्म ने जबरदस्् कमाई की। शदनवार
को 13.5 करोड् र्पये और रदववार को 16.25 करोड् र्पये का
कलेक्शन दकया है।  हॉलीवुड दफल्म ‘जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा’
ने 2.77 करोड् र्पये कमाए तो वही् ‘मेट््ो इन ददनो्’ ने 1.92
करोड् र्पये कमाए है्। इसका मतलब है दक दश्ाको् को
हॉलीवुड दफल्म ज्यादा पसंद आ रही है। दफल्म ‘जुरादसक
वल्ड्ा रीबथ्ा’ की ऑदडयंस की बात करे् तो इस देखने बच््े
और बड्े दोनो् आ रहे है्। साथ ही ‘जुरादसक पाक्क’ सीरीज की
दफल्मो् का अपना एक अलग ऑदडयंस पहले से है।
डायनासोर की दुदनया देखने का के््ज फै्स के बीच हमेशा बना
रहता है।  दफल्म 'जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा' मे् क्कारलेट
जोहानसन, माहेरशाला अली और जोनाथन बेली जैसे बड्े
हॉलीवुड एक्टस्ा है्। दफल्म का कुल बजट 180 दमदलयन
डॉलर यानी करीब 1537 करोड् र्पये बताया जा रहा है। दफल्म
मे् कमाल के वीएफएक्स है्, जो दफल्म को मजेदार बनाते है्।
इस दफल्म के डायरेक्टर गैरेथ एडवर्स्ा है्। 

भोजरुरी 
मंजुल के निर््ेशि म्े ‘पनिणय सूत््’ की

प््तापगढ् म्े चल िही जोि-शोि से शूनिंग

दजस तरह से लंबे जीवन के दलए
अच्छा क्वाक्थ्य होना जर्री है,
ठीक उसी तरह से खूबसूरत और
ग्लोइंग त्वचा के दलए हेल्दी स्ककन
होना बेहद आवश्यक है। ऐसे मे्
लोग ग्लोइंग त्वचा पाने के दलए
तमाम स्ककन केयर प््ोडक्ट इस््ेमाल
करते है् और तरह-तरह के स्ककन
केयर ट््ीटमे्ट लेते है्। अपनी त्वचा
का खास ध्यान लड्दकयां तो खूब
अच्छे से रख लेती है्, लेदकन
लड्के इस मामले मे् थोड्ा आलसी
माने जाते है्। इसी के चलते
ज्यादातर लड्के न तो स्ककन केयर
करते है्, बस्लक वो तो त्वचा संबंधी
ददक््तो् को इग्नोर भी कर देते है्।
यहां हम आपको कुछ ऐसी ही
ददक््तो् के बारे मे् बताने जा रहे है्,
दजन्हे् ज्यादातर लड्के पूरी तरह से
इग्नोर कर देते है्। 
मुंहासे 

गंदगी की वजह से अक्सर चेहरे पर
मुंहासे दनकल जाते है्, दजनस सही
समय पर इलाज करना बेहद जर्री
है। अगर इनका सही से इलाज न
दकया जाए तो ये फैलन जाते है् और
चेहरे पर दाग छोड् जाते है्। ऐसे मे्

दवजय सेतुपदत अपनी नई आगामी अनाम दफल्म की शूदटंग
शुर् कर चुके
है्। इस दफल्म
की शूदटंग शूर्
की जानकारी के
साथ दफल्म
मेकस्ा ने सोशल
मीदडया है्डल
पर एक खास तक्वीर शेयर कर फै्स को खुष कर ददया है।
मक््ल सेल्वन दवजय सेतुपदत ने जब दनद््ेशक पुरी जगन्नाथ
के साथ एक प््ोजेक्ट को हरी झंडी दी तो हर कोई हैरान रह गया,
जो हाल ही मे् फ्लॉप दफल्मो् की वजह से मुस्शकल दौर से गुजर
रहे है्। हाल ही मे् कलाकारो् की घोषणा के साथ, तब्बू, संयुक्ता
और दवजय ने इस दफल्म को लेकर उम्मीदे् आसमान छू ली है्।
दपछले महीने आयोदजत पूजा समारोह के बाद, दनम्ााताओ् ने
अब हैदराबाद मे् दवशेष र्प से बनाए गए सेट पर आदधकादरक
तौर पर शूदटंग शुर् कर दी है। दवजय सेतुपदत और संयुक्ता के
दृश्यो् को एक व्यस्् शेड््ूल मे् शूट दकया जा रहा है, जो कुछ
हफ्तो तक जारी रहने की उम्मीद है। चाम््ी कौर और पुरी
जगन्नाथ के साथ दमलकर जेबी मोशन दपक्चस्ा के जेबी
नारायण राव को्ड््ोला सह-दनम्ााता के र्प मे् शादमल हुए है्,
दजससे इस पदरयोजना का दायरा और भी बढ् गया है और यह
एक अदखल भारतीय उद््म बन गया है। आज से शूदटंग चालू
होने के साथ, प््शंसक आने वाले ददनो् मे् दनयदमत अपडेट और
रोमांचक खुलासे की उम्मीद कर सकते है्।

भोजपूरी दनद््ेशक मंजुल ठाकुर की ‘पदरणय सूत््’ की शूदटंग
उत््र प््देश के प््तापगढ के पास पास जोर शोर से चल रही
है। दनम्ााता संदीप दसंह और मंजुल ठाकुर तथा लेखक
अरदवंद दतवारी की आद््ा दफल्म्स एन्टरटेनमे्ट के बैनर तले
बनने वाली इस दफल्म के एसोदसएट डायरेक्टर पाथ्ा दमश््ा है।
दनद््ेशक मंजुल ठाकुर ने बताया दक सन 1970 के दशक की
दफल्म बन रही है। उस समय के रहन सहन, खान पान व
अन्य सभी प््कार की छोटी से छोटी चीजो् को शूट के समय
बहुत ही बारीकी से व सोच समझकर ध्यान देना पड् रहा है।
यह एक शुद्् पादरवादरक दफल्म है। इस दफल्म को दश्ाको् को
देखने मे् एक अलग ही आनंद आयेगा इसके साथ ही आज
के दौर के लोगो् को उस समय के कल्चर व पदरवेश व
संक्कृदत को जानने का अवसर प््दान होगा। दफल्म के दनम्ााता
संदीप दसंह ने कहा दक इस दफल्म से आज के दौर के लोगो्
को उस समय के कल्चर, व पदरवेश की जानकारी दमलेगी।
दफल्म की नादयका रानी चटज््ी व तनुश््ी, नायक राकेश बाबू,
प््शांत दसंह के साथ लदलत उपाध्याय, श््ीमती दवद््ा दसंह,
अशोक गुप्ता, नीलम दसंह,रामनरेश श््ीवास््व, शमशीर
दसवानी, धीरेन्द्् धम्ाा,श््ीमती रीमा,श््ीमती दरंकू आयुषी,
श््ीमती अंजु रस््ोगी, श््ीमती बदबता, रंजीत दसंह और आदश्ा
ने मुख्य भूदमकाएं दनभाई है। बाल कलाकार के र्प मे ढोलू
यादव, दीक््ा एवं गोकुल, आरजू ने बेहतरीन अदभनय कर
अदमट छाप छोडी है। दफल्म के कैमरामैन इमरान शगुन,
एसोदसएट डायरेक्टर पाथ्ा दमश््ा, सहायक दनद््ेशक
अमृतराज, सूरज वम्ाा, दपयुष उपाध्याय एवं प््ोडकशन
मैनेजर रौशन एवं सहायक प््ोडकशन मैनेजर सोनू एवं आट्ा
डायरेक्टर नादजर है।

हेल्दी स्किन िे लिए म्ेस फैशन म्े मौजूद है िई लििल्प

त्वचा से जुड्ी बहुत सी दिक््तो् को इग्नोर कर िेते
है् ज्यािातर लड्के, इन उपायो् पर भी िीदजए ध्यान 

काऩार
ऩयूज

बि़क िे कीडजए डाक़क िक़कि को गायब
नी्द की कमी, थकान, खराब खान-पान और
हमेशा मोबाइल-लैपटॉप के इस््ेमाल का
असर अब लोगो् के शरीर पर ददखने लगा है।
दरअसल, इन सभी की वजह से अब लोगो् का
न दसफ्क क्वाक्थ्य खराब हो रहा है, बस्लक
इसकी वजह से आंखो् के नीचे काले घेरे भी
आने लगे है्, दजनकी वजह से चेहरा काफी
अजीब ददखने लगता है।
अगर शुर्आती ददनो् मे् इन डाक्क सक्कल का
इस््ेमाल न दकया जाए तो ये ददन ब ददन और
गहरे होते जाते है्, दजस कारण चेहरा अजीब
लगता है। कई लोगो् को आपने ये कहते सुना
होगा दक इन काले घेरो् को आइस क्यूब खत्म
कर सकता है। इस बात मे् दकतनी सच््ाई है,
हम आज इसी बारे मे् बात करे्गे। यहां हम
आपको न दसफ्क ये सच््ाई बताएंगे, बस्लक
इसके इस््ेमाल का तरीका भी समझाएंगे। 

ये नरतिा है असरदार ?
सबसे पहले जानते है् दक क्या बफ्क का असर
काले घेरो् पर होता है ? तो इसका जवाब है दक
हां आइस थेरेपी से काले घेरे काफी हद तक
कम हो सकते है्। ये नही् कहा जा सकता है दक
इससे डाक्क सक्कल एकदम खत्म हो जाएंगे,
लेदकन हां इसका असर होता है।

ये नरतिा है असरदार ?
ऐसा इसदलए क्यो्दक काले घेरो् पर आइस
क्यूब लगाने से ब्लड सक्कुलेशन बेहतर होता
है, दजससे स्ककन टोन सुधरती है। इसके
इस््ेमाल से आंखो् की पफीनेस भी कम होती
है, दजससे आंखे् खूबसूरत ददखती है्।  अब
जानते है् दक आइस क्यूब को दकन तरीको् से
डाक्क सक्कल पर इस््ेमाल दकया जा सकता है।      
पहला तरीरा 

बात करे् पहले तरीके की आप बफ्क के टुकड्े
को सीधा आंखो् के नीचे लगा सकते है् इसके
दलए एक साफ कॉटन कपड्े या मुलायम
र्माल मे् लपेट ले्। अब इशे हल्के हाथो् से
आंखो् के नीचे एक से 2 दमनट तक घुमाएं।
आप ऐसा ददन मे् दो बार कर सकते है्। 

हॉिीवुड 

अगर आप भी इस साल मानसून मे् कुछ नया ट््ाई करने का सोच
रही है, तो आपको कुछ ऐसे कॉटन श््ग के दडजाइन के बारे मे्
जानना चादहए, दजन्हे् ट््ाई कर आप अपनी
खूबसूरती को और बढ्ा सकती है्। बरसात
का मौसम शुर् हो गया है और ऐसे मौसम
मे् अदधकतर लड्दकयां आरामदायक कपड्े
पहनना पसंद करती है्। अगर आप भी इस
साल मानसून मे् कुछ नया ट््ाई करने का
सोच रही है, तो कॉटन श््ग जर्र अपनाएं। 
क्वाटर क्लीव निफॉि ओपि
फ्््ट श््ग

अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने के
दलए और भीड से हटकर ददखने के दलए
आप इस मानसून के सीजन मे् इस तरह के
खूबसूरत क्वाटर क्लीव दशफॉन ओपन
फ्््ट श््ग को पहनकर अपने लुक को
क्टाइदलश और एदलगे्ट टच दे सकती है्।
इस तरह का श््ग आपको ऑनलाइन और
ऑफलाइन दोनो् जगह दमल जाएगा। इन्हे्
आप क्लीवलेस टॉप के साथ शादमल कर
अपने लुक को गॉद्जायस बना सकती है्।
व्हाइट एंड नपंर न््िंटेड
लॉन्गलाइि टाई-अप श््ग

अगर आप मानसून से मौसम मे् अपने लुक से सभी का ददल
जीतना चाहती है्, तो अब एक जैसे आउटदफट पहनने के बजाय
आप इस तरह के खूबसूरत व्हाइट एंड दपंक द््पंटेड लॉन्गलाइन टाई-
अप श््ग को ट््ाई कर सकती है्। ऐसे श््ग न दसफ्क आपको क्टाइदलश
लुक दे्गे, बस्लक इसे पहनकर आप कम्फट््ेबल रहे्गी। इस तरह के
श््ग आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् जगह दमल सकते है्।
मल्टी रलर क्न््िप लॉन्ग रॉटि श््ग

अगर आप भीड से हटके लुक द््कएट करना चाहती है् और इस
बरसात के मौसम मे् कही् घूमने का प्लान कर रही है्, तो द््टप पर
जाने से पहले आप इस तरह के खूबसूरत मल्टीकलर क्द््टप लॉन्ग
कॉटन श््ग को अपने सूटकेस मे् रख सकती है्। ऐसे श््ग आपको
मॉडन्ा और क्लासी टच देने मे् बहुत मदद करे्गे। आप इन्हे् भी
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् जगह से खरीद सकती है्।

सावन का महीना शुर् होने वाला है
और इस महीने मे् अदधकतर
मदहलाएं अपनी खूबसूरती से सभी
का ददल जीतने के दलए कई प््यास
करती है्। वे आउटदफट से लेकर
एक्सेसरीज तक हर एक चीज मैच
कर पहनना पसंद करती है्। ऐसे मे्
अगर आप भी इस साल सावन के
महीने मे् अपने लुक को दडफरे्ट
और एदलगे्ट बनाना चाहती है, तो
यह खबर आपके दलए बेक्ट हो
सकती है। आज हम आपको कुछ ऐसे पायल दडजाइन
बताएंगे, दजन्हे् आप सावन के महीने मे् पहनकर अपने
पैरो् की खूबसूरती को बढ्ा सकती है।
रोनडयम प्लेटेड पायल

सावन के महीने मे् अगर आप डेली दवयर मे् पहनने के
दलए पायल दडजाइन तलाश रही है, तो आप इस
खूबसूरत रोदडयम प्लेटेड पायल को अपने पैरो् मे्
पहनकर अपने पैरो् की खूबसूरत मे् चार चांद लगा

सकती है्। इस तरह के पायल को आप
चांदी मे् सुनार के यहां बनवा सकती है्
या ऑनलाइन भी खरीद सकते है्। इसे
आप ट््ेदडशनल से लेकर एथदनक
आउटदफट तक दकसी भी ऑउटदफट
के साथ पहन सकती है्।
नसल्वर प्लेटेड एंरलेट
सावन के महीने मे् अगर आप सोलह
श््ृंगार करती है्, तो अपने श््ृंगार मे् इस
खूबसूरत दसल्वर प्लेटेड एंकलेट

दडजाइन को भी शादमल कर सकती है्। ऐसे पायल इन
ददनो् बेहद चच्ाा मे् है, जो अदधकतर लडदकयो् को
बेहद पसंद होते है्। ऐसे पायल आपके पैरो् की
खूबसूरती को बढ्ाने मे् भी मदद करे्गे। इस तरह के
पायल को आप ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो्
जगह से खरीद सकती है।आप चाहे तो सावन के
महीने मे् डेली दवयर मे् पहनने के दलए इस खूबसूरत
दसल्वर प्लेटेड क्टोन एंकलेट को भी ट््ाई कर
सकती है्। 

सावन शुरू होते ही पहनेू ये डेली
ववयर पायल के नए वडजाइन

डच डडज़ाइनर
आइडरज वैन

हऱ़ेन अरने भडवष़यवादी
और प़़योगात़मक
डडज़ाइनो़ के डिए जानी
जाती है। उनके डडजाइन
रारंरडरक डििाई के
तरीको़ को आधुडनक
तकनीको़ के िाथ
जोड़ते है़। उनके कुछ
डडज़ाइनो़ म़े गॉडथक
और डाक़क प़़भाव ह़ै।
यहां रय़ाावरण की डिक़़
करती उनकी नई
डडजाइन कीट-रतंगो़ रर
आधाडरत है, डजिे
मॉडि ने ऩयूयाक़क
िैशन वीक मे़ रेश
डकया। 

अगर आपके चेहरे पर एक भी मुंहासा ददख रहा है तो तत्काल प््भाव से
उसका इलाज करे्, तादक आकी ददक््त ज्यादा न बढ् जाए। 
ड््ाई स्करि

जब मौसम बदलता है तो स्ककन मे् कुछ बदलाव अवश्य आता है।
खासतौर पर ज्यादातर लोगो् की स्ककन बदलते मौसम मे् र्खी हो जाती

है। जब त्वचा फटने लगती है तो इसपर खुजली
होती है। नेचुरल ऑयल की कमी से स्ककन
जल्दी बूढ्ी ददखने लगती है। इसदलए मौसम
बदलने की शुर्आत होते ही स्ककन पर अच्छा
म़ॉइश््राइजर का इस््ेमाल करना शुर् करे्।
इससे आपकी स्ककन की नमी बरकरार रहेगी। 
टैनिंग

लड्दकयां तो बार-बार सनक्क््ीन का इस््ेमाल
कर लेती है्, लेदकन लड्को् को इसमे् बड्ा
आलस आता है। दरअसल, धूप मे् दनकलने से
स्ककन जल जाती है या काली पड् जाती है।
अगर इस ददक््त से बचना चाहते है् तो कम से
कम 50 एसपीएफ की सनक्क््ीन का इस््ेमाल
करे्, तादक आपकी त्वचा का र्खापन आपको
परेशान न करे्।
डार्क सर्कल्स

अक्सर लोगो् को लगता है दक डाक्क सक्कल्स
दसफ्क थकान की वजह से होते है्, जबदक ऐसा
नही् है। ये कई कारणो् से होते है्। ऐसे मे्

शुर्आती ददनो् मे् ही इसका ध्यान रखे्।
आजकल बाजार मे् तमाम तरह की अंडर आई
क््ीम आती है् जो त्वचा के दलए काफी
लाभयादक रहती है्। 
डै्ड््फ

दसर की त्वचा पर जब र्खापन बढ् जाता है तो
डै्ड््फ की समक्या सामने आती है। ऐसे मे् या तो
र्सी हटाने वाले शै्पू का इस््ेमाल करे्। अगर
ये नही् है तो घरेलू नुक्खो् का इस््ेमाल कर
सकते है्। जैसे दक दही र्सी हटाने मे् काऱी
कारगर माना जाता है।
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